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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы МБДОУ № 173 «Дет-

ский сад присмотра и оздоровления» (далее Программа) разработана в соответ-

ствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта дошкольного образования»; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 года»; 

- Приказом Минобрнауки России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпиде-

миологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ № 173 «Детский сад присмотра и оздоровления». 

Программа разработана на основе программы «От рождения до школы» под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (Протокол № 7 от 

25.09.2019 г. Решение ученого совета ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи 

и воспитания Российской академии образования» (Письмо № 309/07 от 25.09.2019 

г.)), а также с учетом особенностей образовательной организации, приоритетов 

региональной и муниципальной образовательной политики, образовательных по-

требностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и ор-

ганизацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цель и задачи рабочей программы. 

Стратегической целью Программы является воспитание гармонично разви-

той и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценно-

стей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, что соответствует главной цели российского образования, сформулиро-

ванной в майском Указе Президента Российской Федерации «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года». 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=369553
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=369553
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=369553
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=369553
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=369553


Ведущая цель рабочей Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком 4-5 лет дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физиче-

ских качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольни-

ка. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохра-

нению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в ре-

шении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продук-

тивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют следую-

щие задачи: 

- обеспечивать современный развивающий характер занятий, использовать 

современные образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития 

(ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обуче-

ния, использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям 

народов России; 

- обеспечивать эмоциональное благополучие детей, теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, 

проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным со-

стояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся; 

- поддерживать гарантии справедливости и равноправия в образовательной 

среде Учреждения, одинаково хорошего отношения ко всем детям независимо от 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других осо-

бенностей; 

- создавать и обеспечивать полноценное функционирование детско-взрослого 

сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательно-

сти, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педаго-

гов, родителей); 

- формировать ценностные представления в целостном образовательном про-

цессе на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных традиций, воспитывать у дошколь-

ников такие качества, как: 

- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 



- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

- традиционные гендерные представления; 

- нравственные основы личности – стремление в своих поступках следо-

вать положительному примеру (быть «хорошим»); 

- создавать и совершенствовать пространство детской самореализации по 

направлениям: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуаль-

ности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

- создание условий для представления (предъявления, презентации) сво-

их достижений социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного ре-

зультата для окружающих; 

- формировать мотивационные основы образовательной и профессиональной 

стратегий личности дошкольника, отношение к образованию как к одной из ве-

дущих жизненных ценностей, нацеленность на дальнейшее образование; разви-

вать познавательный интерес, стремление к получению знаний, формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе, в течение 

всей жизни и профессиональной деятельности; 

- реализовывать в организации и содержании образования природно-

географический и культурно-исторический контекст своеобразия Кемеровской 

области – Кузбасса, воспитывать интерес и уважение к родному краю; 

- совершенствовать и повышать эффективность использования современной 

предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями и образова-

тельными потребностями обучающихся; 

- обеспечивать эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: 

- открытость дошкольного образования: открытость и доступность ин-

формации, регулярность информирования, свободный доступ родителей 

в пространство детского сада; 

- максимальное участие родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении орга-

низационных вопросов и пр.); 

- педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности роди-

телей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 



- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного обра-

зовательного учреждения и семьи. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Программа базируется на основополагающих принципах дошкольной психо-

логии и педагогики, включающих ЗБР (зону ближайшего развития), культуросооб-

разность, деятельностный подход, возрастное соответствие, развивающее обуче-

ние, амплификацию развития, ПДР (пространство детской реализации) и реализу-

ется в соответствии со следующими положениями: 

- приоритетность всестороннего развития каждого ребенка, в том числе разви-

тия социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических ка-

честв, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

- соответствие реализуемых содержания и методов дошкольного образования 

психологическим законам развития и возрастными возможностями детей; 

- обязательность научной обоснованности и практической применимости со-

держания дошкольного образования; 

- соответствие содержания и организации детской деятельности критериям 

полноты, необходимости и достаточности – решает поставленные цели и задачи 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумно-

му «минимуму»; 

- целостность образовательного процесса в единстве и неразделимости вос-

питания, обучения и развития на основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей;  

- приоритетность позитивной социализации детей на основе принятых в об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и госу-

дарства; 

- преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой; 

- индивидуализация дошкольного образования, что означает построение об-

разовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей 

и интересов детей; 

- личностно-ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

- варьирование образовательного процесса с включением содержания и тех-

нологий дошкольного образования в соответствии с региональными особенностя-

ми; 

- открытость дошкольного образования; 

- эффективность взаимодействия с семьями обучающихся; 

- реализация возможностей ресурсного взаимодействия с социальными парт-

нерами; 

- современная информационно-образовательная среда организации; 



- непрерывное повышение профессионального мастерства педагогов. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-

рактеристики. 

Наиболее значимыми для разработки и реализации Программы представля-

ются характеристики возрастных особенностей развития дошкольников, включа-

ющие особенности социальной ситуации развития и специфику детской деятель-

ности.  

Возрастные характеристики особенностей развития обучающихся ДОУ 

4-5 лет (средняя группа) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отде-

лять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые дей-

ствия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок ста-

новится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. По-

стройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Дви-

гательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешаги-

вают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего 

дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказы-

ваются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Мо-

гут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссозда-

вать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсор-

ному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произволь-

ное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поруче-

ния взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает разви-

ваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхище-

ние. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдёт в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное пре-



образование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные фе-

номены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная дея-

тельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполне-

нии каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активно-

сти детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодей-

ствии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взросло-

го. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребе-

нок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 

она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, ко-

торая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конку-

рентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, 

что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствовани-

ем восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентрично-

стью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познаватель-

ной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы  

Планируемые образовательные результаты освоения Программы в соответ-

ствии с целью дошкольного образования классифицированы следующим образом: 

- мотивационные образовательные результаты – это сформированные в об-

разовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интере-

сы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, 

другим людям, инициативность, критическое мышление; 



- универсальные образовательные результаты – это развитие общих способ-

ностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных); 

- предметные образовательные результаты – это усвоение конкретных эле-

ментов социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих 

предпосылки научного представления о мире, а также предметных умений и 

навыков. 

Мотивационные образовательные результаты включают ценностные пред-

ставления и мотивационные ресурсы: 

- инициативность 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их со-

циального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, физических и психических особенностей 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах 

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело 

- сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим» 

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответ-

ственности 

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историче-

ским и национально-культурным традициям народов нашей страны 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей 

- стремление к здоровому образу жизни 

Предметные образовательные результаты включают знания, умения и навы-

ки: 

- овладение основными культурными способами деятельности, необходимы-

ми для осуществления различных видов детской деятельности 

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умени-

ями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его ин-

струкции 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и ми-

ре 

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.д., знакомство с произведениями дет-

ской литературы 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями) 

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамот-

ности 



Универсальные образовательные результаты включают 

когнитивные способности: 

- любознательность 

- развитое воображение 

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения 

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель 

- умение искать и выделять необходимую информацию 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять це-

лое из частей, классифицировать, моделировать 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспери-

ментировать, формулировать выводы 

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи 

- критическое мышление, способность к принятию собственных решений с 

опорой на свои знания и умения  

коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной 

деятельности или обмену информацией 

-  способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса 

- умение организовывать и планировать совместные действия со сверстника-

ми и взрослыми 

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность 

регуляторные способности: 

- умение подчиняться правилам и социальным нормам 

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели) 

- прогнозирование 

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности 

- самоконтроль и коррекция. 

Планируемые образовательные результаты освоения Программы также де-

лятся на промежуточные и итоговые. 

Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются це-

левыми ориентирами для педагогов в каждый возрастной период дошкольного 

детства. Итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориенти-

рами для педагогов на этапе завершения детьми дошкольного образования. 

Далее представлены образовательные результаты, которые можно ожидать от 

ребенка при правильных действиях педагогов в каждый возрастной период до-

школьного детства. 

 

 

 



Ожидаемые образовательные результаты освоения программы для детей 4-5 лет 

 
Мотиваци-

онные 

(личност-

ные) 

Универсальные Предметные 

когнитивные коммуника-

тивные 
регулятор-

ные 
социально-

коммуника-

тивные 

познава-

тельные 
речевые художе-

ственно-

эстетиче-

ские 

физиче-

ские 

М1 Эле-

ментарные 

представле-

ния о себе 

(знают свое 

имя и фа-

милию, 

возраст, 

пол, имеет 

первичные 

гендерные 

представле-

ния, ведет 

себя в соот-

ветствии со 

своим воз-

растом и 

полом) 

М2 Поло-

жительная 

самооценка, 

уверенность 

в себе, 

стремление 

быть хоро-

шим 

М3 Спо-

собность 

проявлять 

личностное 

отношение 

к соблюде-

нию (нару-

шению) 

моральных 

норм, 

стремление 

к справед-

ливости, 

способность 

испытывать 

чувство 

стыда при 

неблаго-

видных 

поступках 

М4 Уваже-

ние и чув-

ство при-

надлежно-

сти к своей 

семье (име-

ет пред-

ставления о 

родствен-

ных отно-

шениях 

(мама, папа, 

сын, дочь и 

т.д.); может 

назвать 

КОГ1 Позна-

вательный 

интерес, лю-

бознатель-

ность (интере-

суются при-

чинами, взаи-

мосвязями, 

задают вопро-

сы «почему?», 

«зачем?» и 

др.) 

КОГ2 Спо-

собность са-

мостоятельно 

обследовать 

предметы, 

используя 

знакомые и 

новые спосо-

бы, активно 

применяя все 

органы чувств 

(осязание, 

зрение, слух, 

вкус, обоня-

ние, сенсорно-

моторные 

действия) 

КОГ3 Спо-

собность ис-

пользовать 

простые схе-

матические 

изображения 

для решения 

несложных 

задач, строить 

по схеме, 

решать лаби-

ринтные зада-

чи 

КОГ4 Эле-

менты эмоци-

онально-

образного 

предвосхище-

ния, когда 

ребенок начи-

нает радовать-

ся и печалить-

ся не только 

по поводу 

того, что он 

делает в дан-

ный момент, 

но и по поводу 

того, что ему 

еще предстоит 

сделать 

КОМ1 Уме-

ние объеди-

няться с 

детьми для 

совместных 

игр, согласо-

вывать тему 

игры, рас-

пределять 

роли, посту-

пать в соот-

ветствии с 

правилами и 

общим за-

мыслом 

КОМ2 Уме-

ние решать 

спорные 

вопросы и 

улаживать 

конфликты с 

помощью 

речи: убеж-

дать, дока-

зывать, объ-

яснять 

КОМ3 Из-

биратель-

ность во 

взаимоот-

ношениях со 

сверстника-

ми, выража-

ющуюся в 

предпочте-

нии одних 

детей дру-

гим (появ-

ляются по-

стоянные 

партнеры по 

играм) 

КОМ4 

Стремление 

активно 

участвовать 

в мероприя-

тиях группы, 

детского 

сада 

КОМ5 Ин-

терес к ин-

формации, 

которую 

получают в 

процессе 

общения 

Р1 Вежливо 

выражать 

свою прось-

бу, благода-

рить за ока-

занную 

услугу 

Р2 Подо-

ждать, пока 

взрослый 

занят 

Р3 Самосто-

ятельно 

находить 

интересное 

для себя 

занятие 

Р4 Разделять 

игровые и 

реальные 

взаимодей-

ствия 

Р5 Планиро-

вать после-

дователь-

ность дей-

ствий 

Р6 Удержи-

вать в памя-

ти неслож-

ное условие 

при выпол-

нении каких-

либо дей-

ствий 

СК1 Разви-

тие игровой 

деятельно-

сти 

СК1.1 Объ-

единяясь в 

игре со 

сверстника-

ми, прини-

мать на себя 

различные 

роли 

СК1.2 Вос-

производить 

ролевое 

поведение; 

соблюдать 

ролевое 

соподчине-

ние (прода-

вец – поку-

патель), 

вести роевые 

диалоги 

СК1.3 Про-

являть ини-

циативу и 

предлагать 

новые роли 

или дей-

ствия, обо-

гащать сю-

жет 

СК1.4 Под-

бирать 

предметы и 

атрибуты 

для сюжет-

но-ролевых 

игр  

СК1.5 Ме-

нять роли в 

процессе  

игры 

СК2 Навы-

ки самооб-

служивания 

СК2.1 Про-

являть эле-

ментарные 

навыки са-

мообслужи-

вания 

СК2.2 Само-

стоятельно 

есть, пользо-

П1 Форми-

рование 

элементар-

ных мате-

матических 

представле-

ний 

П1.1 Объ-

единять 

предметы в 

группы по 

разным при-

знакам (цвет, 

размер, 

назначение и 

т.п.) 

П1.2 Счи-

тать до 5 

(количе-

ственный 

счет), отве-

чать на во-

прос 

«Сколько 

всего?» 

П1.3 Срав-

нивать коли-

чество пред-

метов в 

группах на 

основе счета 

(в пределах 

5), а также 

путем по-

штучного 

соотнесения 

предметов 

двух групп 

(составления 

пар); опре-

делять, ка-

ких предме-

тов больше, 

меньше, 

равное коли-

чество 

П1.4 Срав-

нивать два 

предмета по 

величине 

(больше – 

меньше, 

выше – ни-

же, длиннее 

– короче, 

одинаковые, 

равные) на 

основе при-

ложения их 

друг к другу 

Р1 Развитие 

речи 

Р1.1 При 

общении со 

взрослыми 

выходить за 

пределы 

конкретной 

ситуации, 

хотя речь 

при взаимо-

действии со 

сверстника-

ми носит 

преимуще-

ственно 

ситуатив-

ный харак-

тер  

Р1.2 Актив-

но сопро-

вождать 

речью игро-

вые и быто-

вые дей-

ствия 

Р1.3 Пони-

мать и упо-

треблять 

слова-

антонимы; 

уметь обра-

зовывать 

новые слова 

по аналогии 

со знакомы-

ми словами 

(сахарница – 

сухарница) 

Р1.4 Пони-

мать и упо-

треблять в 

своей речи 

слова, обо-

значающие 

эмоцио-

нальное 

состояние 

(сердитый, 

печальный), 

этические 

качества 

(хитрый, 

добрый), 

эстетиче-

ские харак-

теристики 

(нарядный, 

красивый) 

ХЭ1 При-

общение к 

искусству 

ХЭ1.1 Про-

являть эмо-

циональную 

отзывчи-

вость на 

музыкаль-

ные произ-

ведения, на 

произведе-

ния изобра-

зительного 

искусства, 

на красоту 

окружаю-

щих предме-

тов (игруш-

ки), объек-

тов природы 

(растения, 

животные), 

испытывать 

чувство 

радости 

ХЭ1.2 Пы-

таться в 

рисовании, 

лепке, ап-

пликации 

изображать 

простые 

предметы и 

явления, 

передавая их 

образную 

выразитель-

ность 

ХЭ1.3 Про-

являть инте-

рес к твор-

ческим про-

фессиям 

(художник, 

писатель, 

композитор 

и т.д.) 

ХЭ1.4 Раз-

личать ос-

новные 

жанры и 

виды искус-

ств 

ХЭ1.5 

Иметь пер-

вичные 

представле-

ния об архи-

Ф1 Фор-

мирование 

началь-

ных пред-

ставлений 

о ЗОЖ 

Ф1.1 Эле-

ментарные 

навыки 

соблюде-

ния правил 

гигиены 

(по мере 

необходи-

мости моет 

руки с 

мылом, 

пользуется 

расческой, 

носовым 

платком, 

прикрыва-

ет рот при 

кашле) 

Ф1.2 Эле-

ментарные 

правила 

поведения 

во время 

еды, умы-

вания 

Ф1.3 Эле-

ментарные 

правила 

приема 

пищи (пра-

вильно 

пользуется 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полощет 

рот после 

еды) 

Ф1.4 

Представ-

ление о 

понятиях 

«здоровье» 

и «бо-

лезнь»  

Ф1.5 Эле-

ментарные 

представ-

ления о 

некоторых 

составля-

ющих 

здорового 



имена чле-

нов своей 

семьи, рас-

сказать о ее 

традициях 

(по своей 

инициативе 

или иници-

ативе 

взрослого); 

о професси-

ях своих 

родителей) 

М5 Спо-

собность 

проявлять 

эмоцио-

нальный 

отклик на 

пережива-

ния близких 

взрослых, 

детей 

М6 Спо-

собность 

проявлять 

инициативу 

и самостоя-

тельность в 

организа-

ции знако-

мы игр с 

небольшой 

группой 

детей 

М7 Спо-

собность 

проявлять 

инициативу 

в оказании 

помощи 

товарищам, 

взрослым 

М8 Пер-

вичные 

основы 

любви и 

интереса к 

родному 

краю (знает 

название 

своего род-

ного города 

(поселка)) 

М9 Пер-

вичные 

основы 

любви и 

интереса к 

родной 

стране (зна-

ет название 

родной 

страны, 

имеет эле-

ментарные 

представле-

ния об ос-

новных 

КОГ5 Инте-

рес к исследо-

вательской 

деятельности, 

эксперимен-

тированию 

 

ваться лож-

кой, вилкой, 

ножом, сал-

феткой 

СК2.3 Само-

стоятельно 

одеваться, 

раздеваться, 

складывать и 

убирать 

одежду, с 

помощью 

взрослых 

приводить ее 

в порядок  

СК3 При-

общение к 

труду 

СК3.1 Вы-

полнять 

обязанности 

дежурного 

СК3.2 Гото-

вить к заня-

тиям свое 

рабочее 

место, уби-

рать матери-

алы по окон-

чании рабо-

ты 

СК3.3 Вы-

полнять 

индивиду-

альные и 

коллектив-

ные поруче-

ния, ответ-

ственно 

относиться к 

порученному 

заданию, 

стремиться 

выполнить 

его хорошо 

СК4 Фор-

мирование 

основ без-

опасности 

СК4.1 Со-

блюдать 

правила 

безопасного 

поведения в 

детском саду  

СК4.2 Со-

блюдать 

элементар-

ные правила 

поведения на 

улице и в 

транспорте, 

элементар-

ные правила 

дорожного 

движения 

или наложе-

ния 

П1.5 Опре-

делять по-

ложение 

предметов в 

пространстве 

по отноше-

нию к себе: 

вверху – 

внизу, впе-

реди – сзади, 

слева – спра-

ва; двигаться 

в нужном 

направлении 

по сигналу: 

вперед и 

назад, вверх 

и вниз (по 

лестнице) 

П1.6 Опре-

делять части 

суток 

П1.7 Разли-

чать и назы-

вать геомет-

рические 

фигуры 

(круг, квад-

рат, тре-

угольник, 

шар, куб), 

знать их 

характерные 

отличия 

П2 Кон-

структивно-

модельная 

деятель-

ность 

П2.1 Ис-

пользовать 

строитель-

ные детали с 

учетом их 

конструк-

тивных 

свойств 

П2.2 При 

создании 

построек из 

строительно-

го материала 

участвовать 

в планиро-

вании дей-

ствий, дого-

вариваться, 

распределять 

материал, 

согласовы-

вать дей-

ствия и сов-

местными 

усилиями 

достигать 

Р1.5 Выде-

лять первый 

звук в слове 

Р1.6 Расска-

зать о со-

держании 

сюжетной 

картины, 

описать 

предмет, 

составить 

рассказ по 

картинке 

Р2 Приоб-

щение к 

художе-

ственной 

литературе 

Р2.1 Прояв-

лять интерес 

к чтению 

книг, рас-

сматрива-

нию иллю-

стрирован-

ных изданий 

детских 

книг, прояв-

лять эмоци-

ональный 

отклик на 

пережива-

ния персо-

нажей ска-

зок и исто-

рий 

Р2.2 Назвать 

любимую 

сказку, рас-

сказ 

Р2.3 Прочи-

тать 

наизусть 

понравив-

шееся сти-

хотворение, 

считалку 

Р2.4 Инсце-

нировать с 

помощью 

взрослого 

небольшие 

сказки (от-

рывки из 

сказок), 

пересказать 

наиболее 

выразитель-

ный и дина-

мичный 

отрывок из 

сказки 

Р2.5 Само-

стоятельно 

придумать 

небольшую 

сказку на 

тектуре как 

об одном из 

видов ис-

кусства 

ХЭ1.6 Про-

являть 

устойчивый 

интерес к 

различным 

видам дет-

ской худо-

жественно-

эстетиче-

ской дея-

тельности: 

конструиро-

ванию, 

изобрази-

тельной и 

музыкаль-

ной дея-

тельности 

ХЭ1.7 Про-

являть инте-

рес к посе-

щению вы-

ставок, 

спектаклей и 

т.п. 

ХЭ2 Изоб-

разитель-

ная дея-

тельность 

 в рисова-

нии 

ХЭ2.1 Изоб-

ражать 

предметы 

путем со-

здания от-

четливых 

форм, под-

бора цвета, 

аккуратного 

закрашива-

ния, исполь-

зования 

различных 

материалов 

ХЭ2.2 Пере-

давать не-

сложный 

сюжет, объ-

единяя в 

рисунке 

несколько 

предметов 

ХЭ2.3 Вы-

делять выра-

зительные 

средства 

дымковской 

и филимо-

новской 

игрушки. 

Украшать 

силуэты 

образа 

жизни: 

правиль-

ном пита-

нии, пользе 

закалива-

ния, необ-

ходимости 

соблюде-

ния правил 

личной 

гигиены 

Ф1.6 Пред-

ставления 

о пользе 

утренней 

зарядки, 

физиче-

ских 

упражне-

ний 

Ф2 Физи-

ческая 

культура 

Ф2.1 От-

бивать мяч 

о землю 

(пол) 5 раз 

подряд и 

более 

Ф2.2 Ло-

вить мяч 

кистями 

рук с рас-

стояние до 

1,5 м 

Ф2.3 

Строиться 

в колонну 

по одному, 

парами, в 

круг, в 

шеренгу 

Ф2.4 Са-

мостоя-

тельно 

скользить 

по ледя-

ным до-

рожкам 

(длина 5 м) 

Ф2.5 Хо-

дить на 

лыжах 

скользя-

щим шагом 

на рассто-

яние до 

500 м, 

выполнять 

поворот 

переступа-

нием, под-

ниматься 

на горку 

Ф2.6 Ори-



государ-

ственных 

праздниках: 

День Побе-

ды, День 

защитника 

Отечества, 

8 Марта, 

Новый год, 

имеет пред-

ставление о 

Российской 

армии, ее 

роли в за-

щите Роди-

ны)  

(понимать 

значения 

сигналов 

светофора; 

узнавать и 

называть 

дорожные 

знаки «Пе-

шеходный 

переход», 

«Остановка 

обществен-

ного транс-

порта»; раз-

личать про-

езжую часть, 

тротуар, 

подземный 

пешеходный 

переход, 

пешеходный 

переход 

«зебра» и 

пр.) 

СК4.3 Знать 

и соблюдать 

элементар-

ные правила 

поведения в 

природе, 

способы 

безопасного 

взаимодей-

ствия с рас-

тениями и 

животными, 

бережного 

отношения к 

окружающей 

природе 

 

результата 

П2.3 Преоб-

разовывать 

постройки в 

соответствии 

с заданием 

П2.4 Кон-

струировать 

по собствен-

ному замыс-

лу 

П2.5 Созда-

вать по-

стройки по 

заданной 

схеме, чер-

тежу 

П2.6 Прояв-

лять умение 

считаться с 

интересами 

товарищей 

П3 Озна-

комление с 

предмет-

ным погру-

жением 

П3.1 Назы-

вать боль-

шую часть 

предметов, 

которые его 

окружают в 

помещении, 

на участке, 

на улице; 

объяснять их 

назначение 

П3.2 Знать 

название 

многих ма-

териалов, из 

которых 

изготовлены 

предметы 

(бумага, 

металл, де-

рево и пр.) 

П3.3 Ис-

пользовать 

основные 

обобщаю-

щие слова 

(мебель, 

одежда, 

обувь и т.д.), 

классифици-

ровать пред-

меты (транс-

порт воз-

душный, 

водный и 

наземный и 

т.п.) и груп-

пировать и 

различать их 

заданную 

тему 

 

игрушек 

элементами 

дымковской 

и филимо-

новской 

росписи  

в лепке 

ХЭ2.4 Со-

здавать 

образы раз-

ных предме-

тов и игру-

шек, объ-

единять их в 

коллектив-

ную компо-

зицию 

ХЭ2.5 Ис-

пользовать 

все много-

образие 

усвоенных 

приемов 

лепки 

в апплика-

ции 

ХЭ2.6 Пра-

вильно дер-

жать нож-

ницы и ре-

зать ими по 

прямой, по 

диагонали 

(квадрат и 

прямоуголь-

ник); выре-

зать круг из 

квадрата, 

овал из 

прямоуголь-

ника, плавно 

срезать и 

закруглять 

углы 

ХЭ2.7 Сги-

бать прямо-

угольный 

лист бумаги 

пополам 

ХЭ2.8 Ак-

куратно 

наклеивать 

изображения 

предметов, 

состоящих 

из несколь-

ких частей 

ХЭ2.9 Со-

ставлять 

узоры из 

раститель-

ных форм и 

геометриче-

ских фигур 

ХЭ3 Музы-

кальная 

ентиро-

ваться в 

простран-

стве, нахо-

дить левую 

и правую 

стороны 

Ф2.7 При-

нимать 

правильное 

исходное 

положение 

при мета-

нии, ме-

тать пред-

меты раз-

ными спо-

собами 

правой и 

левой 

рукой 

Ф2.8 Поль-

зоваться 

физкуль-

турным 

оборудо-

ванием в 

свободное 

время  

Ф2.9 Вы-

полняя 

упражне-

ния, де-

монстри-

ровать 

вырази-

тельность, 

грациоз-

ность, 

пластич-

ность дви-

жений 

Ф2.10 

Проявлять 

выражен-

ный инте-

рес к уча-

стию в 

подвижных 

играх и 

физиче-

ских 

упражне-

ниях 

 



по различ-

ным свой-

ствам и 

признакам 

(все из дере-

ва, сервиз 

чайный и 

столовый и 

т.д.) 

П3.4 Иметь 

представле-

ние об обще-

ственном 

транспорте и 

о специаль-

ных видах 

транспорта 

(«Скорая 

помощь», 

«Пожарная», 

«Полиция», 

машина 

МЧС), объ-

яснять их 

назначение 

П3.5 Прояв-

лять интерес 

к истории 

предметов 

П4 Озна-

комление с 

миром при-

роды 

П4.1 Иметь 

представле-

ния о неко-

торых по-

годных яв-

лениях, 

определять и 

называть 

состояние 

погоды 

П4.2 Назы-

вать времена 

года в пра-

вильной 

последова-

тельности 

П4.3 Иметь 

элементар-

ные пред-

ставления о 

природном 

многообра-

зии Земли 

П4.4 Иметь 

представле-

ния о про-

стейшей 

классифика-

ции расти-

тельного 

мира (дере-

вья, цветы, 

овощи, 

фрукты, 

деятель-

ность 

ХЭ3.1 Петь 

протяжно, 

четко про-

износить 

слова; начи-

нать и за-

канчивать 

пение вме-

сте с други-

ми детьми 

ХЭ3.2 Узна-

вать хорошо 

знакомые 

песни по 

мелодии 

ХЭ3.3 Вы-

полнять 

движения, 

отвечающие 

характеру 

музыки, 

самостоя-

тельно ме-

няя их в 

соответ-

ствии с 

двухчастной 

формой 

музыкально-

го произве-

дения 

ХЭ3.4 Раз-

личать звуки 

по высоте (в 

пределах 

сексты – 

септимы) 

ХЭ3.5 Вы-

полнять 

танцеваль-

ные движе-

ния: пру-

жинка, под-

скоки, дви-

жение пара-

ми по кругу, 

кружение по 

одному и в 

парах  

ХЭ3.6 Вы-

полнять 

движения с 

предметами 

(с куклами, 

игрушками, 

ленточками) 

ХЭ3.7 Иг-

рать на ме-

таллофоне 

простейшие 

мелодии на 

одном звуке 

ХЭ4 Теат-

рализован-



ягоды); 

узнавать и 

называть 

некоторые 

растения; 

различать и 

называть 

основные 

части расте-

ний 

П4.5 Знать 

некоторые 

съедобные и 

несъедобные 

грибы 

П4.6 Иметь 

первичные 

представле-

ния о про-

стейшей 

классифика-

ции живот-

ного мира 

(звери, ры-

бы, птицы, 

земновод-

ные, репти-

лии, насеко-

мые), знать 

некоторых 

представите-

лей каждого 

класса 

П4.7 Иметь 

некоторые 

представле-

ния о дои-

сторических 

животных 

(динозаврах) 

П4.8 Иметь 

представле-

ния о много-

образии 

домашних 

животных, 

что едят, как 

за ними 

ухаживать, 

какую поль-

зу приносят 

человеку 

П4.9 Выде-

лять сезон-

ные измене-

ния в живой 

и неживой 

природе 

П4.10 Уметь 

группиро-

вать пред-

ставителей 

растительно-

го и живот-

ного мира по 

различным 

признакам 

(дикие – 

ная игра 

ХЭ4.1 Адек-

ватно вос-

принимать в 

театре (ку-

кольном, 

драматиче-

ском) худо-

жественный 

образ 

ХЭ4.2 В 

самостоя-

тельных 

театрализо-

ванных 

играх обу-

страивать 

место для 

игры (ре-

жиссерской, 

драматиза-

ции), при-

нимать на 

себя роль, 

используя 

художе-

ственные 

выразитель-

ные сред-

ства (мими-

ку, интона-

цию изоб-

ражаемых 

героев, ат-

рибуты, 

реквизит 

ХЭ4.3 В 

театрализо-

ванных 

играх инто-

национно 

выделять 

речь тех или 

иных персо-

нажей 

ХЭ4.4 Эмо-

ционально 

откликаться 

на пережи-

вания пер-

сонажей 

кукольных 

спектаклей 

ХЭ4.5 

Иметь эле-

ментарные 

представле-

ния о теат-

ральных 

профессиях 



домашние 

животные, 

садовые – 

лесные рас-

тения) 

П5 Озна-

комление с 

социаль-

ным миром 

П5.1 Иметь 

представле-

ние о наибо-

лее распро-

страненных 

профессиях 

из ближай-

шего окру-

жения (вос-

питатель, 

врач, прода-

вец, повар, 

шофер, 

строитель и 

т.д.), о том, 

что они 

делают, 

какие ис-

пользуют 

инструменты 

и что являет-

ся результа-

тами их 

труда 

П5.2 Иметь 

представле-

ние о неко-

торых твор-

ческих (ху-

дожник, 

композитор, 

писатель, 

поэт, артист) 

и об основ-

ных военных 

профессиях 

(солдат, 

летчик, мо-

ряк и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в образовательных областях) 

Содержание образовательной деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) 

соответствует ООП ДО МБДОУ № 173 «Детский сад присмотра и оздоровления». 

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первич-

ных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуни-

кативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные спо-

собности), формирование социальных представлений, умений и навыков (разви-

тие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о 

росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был малень-

ким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе 

(я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреп-

лять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оцен-

ки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как 

дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего 

они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного 

отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопо-

мощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения 

действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поде-

лился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедли-

вым. Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить ис-

кренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать де-

тям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), 

дать детям первоначальные представления о родственных отношениях (сын, ма-

ма, папа, дочь и т.д.). Учить детей знать и называть своих ближайших родствен-

ников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями 

улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного го-

рода (поселка), его достопримечательностях. 



Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине – России. Воспитывать 

уважение к государственным символам, дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 

Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализует-

ся: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Малень-

кий кузбассовец», Добрянская А.А., Луцик Ю.Б., Лазуткина Е.Б. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержа-

тельно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, 

чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считать-

ся с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игро-

вым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формиро-

вать умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллек-

тивной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, способ-

ствовать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принад-

лежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и 

созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внима-

ние детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом воз-

расте отношение детей друг к другу во многом определяется мнением воспитате-

ля). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продол-

жать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада, обсуждать с деть-

ми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, оформ-

ление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и 

украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали 

детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. 



Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работ-

ников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоя-

тельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обя-

занности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и 

т.п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки 

правильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым 

играм, игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в 

выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональ-

ной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли 

(мать, отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ро-

лью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя кос-

венные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию иг-

ровых замыслов. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенство-

вать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), вы-

полнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игро-

вым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки само-

обслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приво-

дить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть акку-

ратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, про-

тирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудить-



ся. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и же-

лание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, 

помогать воспитателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место) используемое ими в трудовой дея-

тельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, рас-

кладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухажи-

вать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зи-

мующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, тру-

ду других людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки 

безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимо-

действия с животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, 

не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в природе (не 

отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к водоемам, не пить 

из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и 

ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: про-

должать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со 

знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественно-

го транспорта»; закреплять знание значения сигналов светофора. Продолжать 

знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, с правилами 

перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил до-

рожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-

ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедея-

тельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, исполь-

зования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, 

формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях (поте-

рялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения 

пожаров и о работе пожарных. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализует-

ся: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Без-

опасное детство», Добрянская А.А., Пафнучева Л.В., Шматкова И.В. 

 



Образовательная область Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности 

и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображе-

ния, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-

научных представлений. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кру-

гом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять по-

лученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный 

опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пу-

шистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного воспри-

ятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и каче-

ства предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 каче-

ствам (цвет, размер, материал и т.п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обоб-

щенными способами исследования разных объектов с помощью сенсорных этало-

нов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия 

(соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение полу-

чать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использо-

вать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, 

предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих 

планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- иссле-

довательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и со-

здании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к уча-

стию в проектно-исследовательской деятельности детей. 



Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предме-

ты по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мо-

заика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Опре-

дели на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внима-

ние («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, 

лото, парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в 

шашки и шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («мно-

го») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить 

в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – красного цвета, а другие – 

синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или 

«красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными прие-

мами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числи-

тельное ко всем пересчитанным предметам, например, «Один, два, три – всего три 

кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 

3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользо-

ваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе сче-

та: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лиш-

ний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше 

(2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в простран-

стве. 



Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине пу-

тем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать ре-

зультаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее – короче, шире – 

уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, 

высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности 

– в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка 

– самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (жел-

тая) – самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фи-

гур с помощью зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой – маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигура-

ми: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и 

др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространствен-

ные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед – назад, 

направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами положение предметов по от-

ношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – окно, сзади на 

полках – игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко – 

близко, высоко – низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строи тель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие соору-

жения дети видели. 



Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, разли-

чать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное рас-

положение этих частей относительно друг друга (в домах – стены, вверху – пере-

крытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда ав-

томобилей или поездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение ис-

пользовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), со-

блюдать заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, 

но высокий). 

 Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материа-

ла, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж-

ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, 

необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. Д. 

Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов ближай-

шего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни 

могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться 

«всем на свете». Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассмат-

ривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах и т. П. Способство-

вать зарождению проектов и образовательных событий на темы, интересующие 

детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы (глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины и т.п.). 

Побуждать детей устанавливать связь между назначением и строением, назначе-

нием и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять 

попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к 

истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной клас-

сификации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления 

об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т.д.); о специ-

альном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), 

знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 



Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природ-

ным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать пред-

ставления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с при-

родным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и яв-

лений природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, де-

лать простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впе-

чатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 

явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить 

с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни 

еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям от-

мечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 

устанавливать простейшие связи (похолодало – исчезли бабочки, жуки). Закреп-

лять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней по-

лосе (лес, тайга, степь), в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких 

странах. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Дать 

представление о том, что растения – живые существа (для их роста и развития 

необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к 

среде обитания и временам года. Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, ово-

щи, ягоды (лесные – садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садо-

вые и лесные), грибы (съедобные – несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 

признакам (стволу, листьям, плодам).  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о клас-

сификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насеко-

мые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: живот-

ные – дикие и домашние; птицы – домашние, лесные, городские; рыбы – речные, 

морские, озерные; насекомые – летающие, ползающие. 



Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенно-

сти поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знако-

мить с трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: 

как они передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосаблива-

ются к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бе-

режное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, со-

хранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продол-

жать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гу-

манное отношение к людям и природе. 

 Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления 

о сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 

врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, оруди-

ях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем 

работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопар-

ком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

Образовательная область Речевое развитие 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, разви-

тие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формиро-

вание предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, 

развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литера-

турой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении 

и обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пре-

делы привычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, от-

крыток (животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, 

растения сада и луга, юмористические картинки, достопримечательности родных 

мест); иллюстрированные издания любимых книг; предметы, позволяющие де-

тальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать о неко-

торых свойствах предметов (магнит) и т. П. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать ло-

гично и понятно высказывать суждение. 



Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смеш-

ными и беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми 

и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на осно-

ве углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, дета-

лей, материалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых 

свойств материалов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, гла-

голы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаго-

лы, характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто ис-

пользуемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый – 

грязный, светло – темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество (спун, притолстился, не расмешливливай меня), тактично под-

сказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно ис-

пользовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа суще-

ствительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 

эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята – лисят, 

медвежата – медвежат); правильно употреблять форму множественного числа ро-

дительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! И т.п.), несклоняемые существительные 

(пальто, пианино, кофе, какао). 



Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи-

ненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в состав-

лении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и дина-

мичные отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходя-

щих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать ло-

гично и понятно высказывать суждение. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихо-

творения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать 

им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно восприни-

мать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать внима-

нию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 

важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внима-

тельно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформ-

ленными Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 

Примерный список литературы для чтения детям средней группы 

сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! 

Дон!…», «Гуси вы, гуси…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягода-

ми», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; 

«Жихарка», обр. И. Карнауховой. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин «Листопад» (отрывок); А. Майков «Осенние листья по вет-

ру кружат…»; А. Пушкин «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 



Онегин»); А. Фет «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким «Первый снег»; А. 

Барто «Уехали». 

Проза. В. Вересаев «Братишка»; А. Введенский «О девочке Маше, о собачке 

Петушке и о кошке ниточке» (главы из книги); М. Зощенко «Показательный ре-

бенок». 

Литературные сказки. М. Горький «Воробьишко»; В. Осеева «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуков-

ский «Телефон», «Тараканище». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько. 

Литературные сказки. А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» (главы из кни-

ги), пер. с англ. Б. Заходера. 

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор 

Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зай-

ка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…». 

Сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. 

Соколова- Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», 

пер. с нем. Л. Яхина. 

Сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. С. Дрожжин «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской 

семье»); С. Есенин «Поет зима – аукает…»; Н. Некрасов «Не ветер бушует над 

бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков «Зима»; С. Маршак «Ба-

гаж», «Про все на свете»; С. Михалков «Дядя Степа»; Ю. Мориц «Дом гнома, 

гном – дома!». 

Проза. К. Ушинский «Бодливая корова»; С. Воронин «Воинственный Жако»; 

С. Георгиев «Бабушкин садик»; Н. Носов «Заплатка»; Л. Пантелеев «На море» 

(глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 

Литературные сказки. Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» 

(главы из книги); К. Чуковский «Федорино горе». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Ф. Грубин «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; Ю. Тувим. «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера. 

Литературные сказки. Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (главы из кни-

ги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (гла-

вы из книги), пер. с норв. Л. Брауде. 

Март / апрель / май 

Русский фольклор 



Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Солнышко- ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобо-

вое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под 

ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Е. Баратынский «Весна, весна» (в сокр.); С. Маршак «Вот какой рас-

сеянный», «Мяч»; Ю. Мориц «Песенка про сказку»; Э. Успенский «Разгром»; Д. 

Хармс «Очень страшная история». 

Проза. В. Бианки «Подкидыш»; Н. Носов «Затейники»; Н. Сладков «Не-

слух». 

Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара Комаровича 

– Длинный нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; В. Бианки «Первая 

охота»; Д. Самойлов «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Проза. С. Вангели «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ – капитан кораб-

ля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт «Мафин и его веселые друзья» (главы из 

книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Для заучивания наизусть 

Произведения. «Дед хотел уху сварить…», «Ножки, ножки, где вы были?», 

рус. Нар. Песенки; А. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); З. Александрова «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что 

надо придумать»; Л. Николаенко «Кто рассыпал колокольчики…»; В. Орлов «С 

базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова «Оду-

ванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук…», шотл. Нар. 

Песенка, пер. И. Токмаковой. 

Дополнительная литература 

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. 

С. Маршака. 

Народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; 

«Как собака друга искала», мордов., обр. С. Фетисова; «Ивовый росток», пер. с 

япон. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., обр. М. 

Булатова; «Колосок», укр., обр. С. Могилевской. 

Литературные сказки. С. Козлов «Зимняя сказка»; М. Москвина «Что слу-

чилось с крокодилом»; Г. Остер «Одни неприятности», «Хорошо спрятанная кот-



лета»; Г. Цыферов «В медвежачий час»; Д. Биссет «Про поросенка, который 

учился летать», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дж. Родари «Собака, которая не 

умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Констан-

тиновой; А. Балинт «Гном Гномыч и изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. 

Лейбутина. 

Рассказы. В. Бианки. «Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила зер-

кало» (глава из книги «Солнечный денек»); В. Драгунский. «Тайное становится 

явным»; Е. Пермяк «Торопливый ножик»; М. Пришвин «Ребята и утята»; Н. Ро-

манова «Котька и птичка», «У меня дома пчела»; Е. Чарушин «Почему Тюпу про-

звали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей»; Л. Берг «Пит и воро-

бей» (из книги «Маленькие рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин «Лися-

та»; М. Пришвин «Журка»; Я. Сегель «Как я стал обезьянкой». 

Поэзия. З. Александрова «Дождик»; Е. Благинина «Эхо»; Ю. Кушак «Но-

вость»; Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет»; Г. Сапгир «Садовник»; Р. Сеф 

«Чудо»; И. Токмакова «Ива», «Сосны»; Д. Хармс «Игра», «Врун»; Я. Бжехва 

«Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. Виеру «Я люблю», пер. с молд. Я. Акима; Я. 

Райнис «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ю. Тувим «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова; Э. Мошковская «Добежали до вечера»; Л. Берестов «Кто 

чему научится»; Ю. Кушак. «Сорок сорок». 

 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художествен-

но-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельно-

сти, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружа-

ющего мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощ-

рять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании про-

изведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, компози-

тор, писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобра-

зительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, фор-

ма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные обра-

зы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 



Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), - это архитектур-

ные сооружения; учить видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, 

с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. Д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощ-

рять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с биб-

лиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знако-

мить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызы-

вать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе раз-

вития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительно-

сти в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предме-



тов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении ча-

стей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем ли-

сте в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объекта-

ми. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттен-

ках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и от-

тенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисова-

нии, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окру-

жающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти. За-

креплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные от-

тенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисо-

вании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать уме-

ние лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттяги-

ванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять прояв-

ление активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по пря-



мой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изоб-

ражения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скруг-

ления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. П. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг – на полукруги, четверти; квадрат – на треугольники и т. Д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому – окна, двери, трубу; к автобусу – колеса; к стулу – спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 

т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать 

умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимо-

новских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для разви-

тия эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы го-

родецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызы-

вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию ос-

нов музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекать-

ся, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушан-

ном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (вы-

сокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь ме-



лодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, ко-

шечка? Где ты?). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить само-

стоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музы-

ки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, круже-

ние по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хоро-

водах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмо-

ционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка ве-

селый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Обучать инсценирова-

нию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгры-

вать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, метал-

лофоне. 

Примерный музыкальный репертуар 

сентябрь / октябрь / ноябрь 

Слушание 

Произведения. «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шуль-

гина, «Ах ты, береза», рус. Нар. Песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М. Щеглова, 

сл. Народные; «Жук», муз. Н. Потоловского, сл. Народные. 

Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Кра-

сина, сл. М. Чарной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. 

Нар. Мелодия, обраб. И. Кишко, сл. И. Плакиды. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. Нар. Мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Са-

тулиной; «Качание рук с лентами», польск. Нар. Мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 



Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних ли-

сточков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Ка-

балевского и С. Левидова. 

Хороводы и пляски. «Пляска парами», латыш. Нар. Мелодия; «По улице мо-

стовой», рус. Нар. Мелодия, обраб. Т. Ломовой. 

Музыкальные игры 

Произведения. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пас-

совой; «Кукла», муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской. 

Декабрь / январь / февраль 

Слушание 

Произведения. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» 

(из «альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Котик заболел», «Котик выздоровел», муз. А. Гречанинова; «Как у наших у во-

рот», рус. Нар. Мелодия. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Колыбельная зайчонка», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского. 

Песни. «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. 

Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Вы-

сотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С новым годом!». 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. Прыжки под англ. Нар. Мелодию «Полли»; легкий 

бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; лиса и 

зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Чер-

ни. 

Этюды-драматизации. «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонни-

кова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргано-

вой; «Покажи ладошки», лат. Нар. Мелодия; «Танец с ложками» под рус. Нар. 

Мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Пляска Петрушек», муз. А. Серова из оперы «Рогнеда» (отрывок); «Танец зай-

чат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под 

«Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры 



Произведения. «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Ма-

гиденко; «Игра Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спя-

щая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. 

Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинь-

ка», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова. 

Март / апрель / май 

Слушание 

Произведения. «Мама», муз. П. Чайковского, «Веснянка», укр. Нар. Песня, 

обраб. Г. Лобачева, сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наезд-

ник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Кукушечка», рус. Нар. Песня, 

обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. Нар. Песни; заклич-

ки: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. Нар. 

Песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старока-

домского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паро-

воз», муз. З. Компанейца, сл. О. Высотской. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. Подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. Нар. Мелодии. 

Этюды-драматизации. «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты 

хочешь, кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. 

Ломовой; «Подснежники» из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель». 

Хороводы и пляски. «Танец с платочками», рус. Нар. Мелодия; «Приглаше-

ние», укр. Нар. Мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. 

Нар. Мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Алексан-

дрова, сл. Народные. 

Музыкальные игры 

Произведения. «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Кто скорее возьмет иг-

рушку?», латв. Нар. Мелодия; «Веселая карусель», рус. Нар. Мелодия, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Ловишки», рус. Нар. Мелодия, обраб. А. Сидельникова; и игры, вы-

ученные в течение года. 

Игры с пением. «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Куклов-

ской; «Рыбка», муз. М. Красева. 

Июнь / июль / август 

Слушание 



Произведения. «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана; а также люби-

мые произведения детей, которые они слушали в течение учебного года. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Где был, Иванушка?», рус. Нар. 

Песня; «Гуси», рус. Нар. Песня, «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. Народ-

ные. 

Песни. Песни из детских мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. 

М. Пляцковского (мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. 

Шаинского, сл. Н. Носова (мультфильм «Приключения незнайки»); «Если добрый 

ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского (мультфильм «День рождения кота 

Леопольда»); а также любимые песни, выученные ранее. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старока-

домского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. 

Нар. Мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации. «Бегал заяц по болоту», муз. В. Герчик; «Сбор ягод» 

под рус. Нар. Песню «ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; 

«наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой. 

Хороводы и пляски. «Покажи ладошку», латыш. Нар. Мелодия; пляска «До 

свидания», чеш. Нар. Мелодия; «Платочек», рус. Нар. Мелодия в обраб. Л. Ревуц-

кого; «Дудочка- дуда», муз. Ю. Слонова, сл. Народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», эст. 

Нар. Мелодия, обраб. А. Роомере. 

Характерные танцы. Повторение танцев, выученных в течение года, а так-

же к инсценировкам и музыкальным играм: «Котята-поварята», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. Народные, муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры 

Игры с пением. «Платочек», укр. Нар. Песня, обр. Н. Метлова; «Веселая де-

вочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

В течение года 

Песенное творчество 

Произведения. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. 

Н. Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. 

Барто; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Куроч-

ка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные; «Котенька-коток», рус. Нар. Пес-

ня. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Произведения. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и 

цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. Нар. Мело-

дия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по до-

рожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петруш-

ка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 



Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Произведения. «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо синее», «Ан-

дрей- воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. Нар. 

Прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. Нар. Песня, обр. Т. Попа-

тенко; «Лиса», рус. Нар. Прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. Нар. Ме-

лодий. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной иг-

ре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприя-

тия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого во-

площения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литератур-

ным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразитель-

ные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспери-

ментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной дея-

тельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя ме-

сто, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длитель-

ной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и биба-

бо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, иг-

рушки из киндер-сюрпризов. 



Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) 

для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализует-

ся: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вол-

шебная кисточка» для детей 4-6 лет, Ащеулова О.В., Симоненко А.А.,, дополни-

тельная общеобразовательная общеразвивающая программа по хореографии 

«Мир танца». Автор Куракина Л.Я. 

 

Образовательная область Физическое развитие 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья де-

тей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, раз-

витие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гиб-

кость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спор-

ту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить 

детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки де-

лают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представле-

ние о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, са-

мочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», 

«Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать представ-

ления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, об-

ращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 



Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столо-

выми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физи-

ческое развитие. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движения-

ми рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить пе-

релезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух но-

гах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыж-

ках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различ-

ных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь 

к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подни-

маться на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвиже-

ния. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические 

качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обру-

чами и т.д. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражне-

ний 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 



шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (пара-

ми). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предмета-

ми), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по 

линии, 

по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу 

с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагива-

ние через реки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разны-

ми положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и ши-

роким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по 

кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со 

сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. 

Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; 

бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четве-

реньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с од-

ного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередова-

нии с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. 

Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). 

Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 

40–50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 

см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с ко-

роткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля 

его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и од-

ной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой 

рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 

м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в верти-

кальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 



Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упраж-

нений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого по-

яса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отво-

дить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согну-

тыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. 

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула 

(к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжи-

мать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в сторо-

ны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позво-

ночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя за-

дание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, но-

ги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг 

себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы 

из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя припод-

нимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на 

пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на 

живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, 

плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о пал-

ку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на 

носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на 

склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на 

лыжах до 500 м. 



Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велоси-

педах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, 

погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на 

воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», 

«Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку 

и без нее. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка 

и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывает-

ся». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и ще-

нята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось – поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализует-

ся: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здоро-

вый малыш», Добрянская А.А., дополнительная общеобразовательная общеразви-

вающая программа по физическому развитию «Растем здоровыми», Добрянская 

А.А., Щербакова С.А., Москаленко Н.В. 

 

2.2. Учебный план реализации образовательной программы 

в средней группе на  

2021-2022 учебный год 
 

№ 

п/п 
 

 

 

 Образовательная деятельность 

 

 

Возрастная группа 

 

Средняя группа 

4-5 лет 

 
Учебная нагрузка 

Нед/  мес 
   

1.  Основная часть Программы 

1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 ФЭМП 1\4 

 Ознакомление с окружающим миром  1\4 

 Развитие когнитивных способностей - 



 Конструктивно-модельная деятельность - 

1.2 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи 1\4 

  Подготовка к обучению грамоте - 

  Чтение  художественной литературы ЕЖЕДНЕВНО 

(в ходе режимных моментов, в ситуативных бесе-

дах, через интеграцию с другими образовательны-

ми областями) 

1.3. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 Музыкальное занятие 2\8 

 Рисование 1\4 

 Лепка 0,5\2 

 Аппликация 0,5\2 

1.4. Образовательная область «Физическое развитие» 

  Физическая культура  (развитие движений) 3\12 

1.5. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

   ЕЖЕДНЕВНО 

(в ходе режимных моментов, в ситуативных бесе-

дах, через интеграцию с другими образовательны-

ми областями) 

 Итого 10\40 

 Объем недельной суммарной образовательной 

нагрузки в часах (СанПиН 1.2.3685-21) 

 3 ч. 20 мин  

 

 

2.2.1. Комплексно-тематическое планирование в средней группе 

 
Месяц Дни Тематика 

сентябрь 1 – 3  «Детский сад принимает гостей» (знакомство с группой, правилами 

поведения) 

6 – 10 «Неделя дружбы. Дружба начинается с улыбки» 

13 – 17 «Золотая осень. Ходит осень по дорожке» 

20 – 24 «Что нам осень подарила» (овощи, фрукты) 

27 – 1 «Дары леса» (лес, грибы, ягоды) 

октябрь 4 – 8 «От зернышка до булочки» 

11 – 15 «Птицы – наши друзья» 

18 – 22 «Лесные жители» (дикие животные) 

25 – 29 «На бабушкином дворе» (домашние животные)  

ноябрь 1 – 5 «Экспедиция на северный полюс» 

«Путешествие в жаркие страны» 

8 – 12 «Наш дом. Жилище человека» 

15 – 19  «Мебель» (сказка о веселой семейке мебели) 

22 – 26 «Юные исследователи» 

декабрь 29 – 3 «Зима – волшебница» 

6 – 10 «В гостях у бабушки Федоры» (посуда, этикет, сервировка стола) 

13 – 17  «PRO здоровое питание» 

20 – 24  «В гостях у сказки» 

27 – 31 «Новый год у ворот» 

январь 3 – 7 Каникулы 

10 – 14 «Ах ты, зимушка – зима, детям радость принесла» 

17 – 21 «Человек. Части тела» (Занимательная анатомия) 

24 – 28 «Одежда. Обувь. Головные уборы» 

февраль 31 – 4 «Город Мастеров» (Профессии. Орудия труда. Инструменты) 

7 – 11 «Транспорт. ПДД» 

14 – 18 Самопознание «Мы все такие разные, но мы вместе» 

21 – 25 «Наши защитники» (военные профессии) 

март 28 – 4 «Семья. Моя любимая мамочка» 

7 – 11 «Весна пришла – тепло принесла» 

14 – 18 «Будь осторожен с электроприборами» 



21 – 25 «Кто живет в воде» (Рыбы и морские животные) 

28 – 1 «Откуда книга к нам пришла» 

апрель 4 – 8 «Труд людей весной в городе и селе. Сельхозтехника.» 

11 – 15 «Космические путешествия» 

18 – 22 «Путешествие в страну цветов» 

25 – 29 «Безопасность всегда и везде» 

май 2 – 6 «День Победы» 

9 – 13 «Семья. Семейные традиции»  

16 – 20 «Чудо на ладошке» (насекомые) 

23 – 27  «Здравствуй, лето!» 

 

2.3. Вариативные формы и методы реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся  

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания де-

тей в детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, 

разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как 

отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 

и т. Д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты – это не только присмотр и уход за детьми, но и отлич-

ная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при про-

ведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как 

умывание, одевание, прием пищи и т.п., позволяет детям много узнать и многому 

научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из 

которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т.п.; в 

процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одеж-

ды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т.д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления 

об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т.д. 

Утренний прием детей 

Прием детей – это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

воспитатель каждый раз показывает ему, как он ему рад, как он его любит, обяза-

тельно называет по имени, может приобнять, погладить; при необходимости мо-

жет подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то может поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гу-

лял и т.д.). 



Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с ро-

дителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 

саду. 

Кроме того, утренний прием детей – это хорошая возможность для персо-

нального общения с родителями.  

Задачи утреннего приема: 

встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком; 

пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить 

о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

эмоциональный комфорт и положительный заряд на день; 

развитие навыков вежливого общения; 

вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду – это не столько занятие физкультурой, 

сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмо-

ционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, 

весело и интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, 

какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей 

поддерживался интерес. 

Один из интересных вариантов утренней гимнастики – это утренняя гимна-

стика под специальные песенки на иностранном, чаще всего английском, языке. 

Важно, чтобы песенки были очень простые и исполнялись носителями языка. При 

этом от воспитателя знание английского языка не требуется, достаточно, чтобы он 

понимал простейшие команды этих песенок. Такой вариант зарядки, с одной сто-

роны, приучает детский слух к звучанию английской речи и помогает в дальней-

шем легче воспринимать и изучать английский язык, а с другой стороны, развива-

ет у детей фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского язы-

ка. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется 

проводить на улице. 

Задачи утренней гимнастики: 

провести зарядку весело и интересно; 

способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: 

положительный эмоциональный заряд; 

сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать; 

музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 



Ежедневно определяются дежурные по столовой – 2-3 ребенка. Правило, по 

которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно 

должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно 

быть всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. Имена дежурных надо 

писать крупными печатными буквами на специальном стенде, хотя дети еще и не 

умеют читать (желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Де-

журных надо как-то выделять, например, выдавать фартуки или повязки, чтобы 

всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство – это почетно, это важно, это 

интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным 

занятиям надо формировать у детей. 

Задачи организации дежурства: 

позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), 

объявить дежурных на утреннем круге; 

давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться; 

формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо; 

способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, 

учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить; 

использовать образовательные возможности режимного момента (поддержа-

ние навыков счета, развитие речи, мышления и т. Д.). 

Ожидаемый образовательный результат 

приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности; 

воспитание умения ценить чужой труд, заботу, развитие умения быть благо-

дарным; 

формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи – это необходимость мыть ру-

ки перед едой. Умение и привычку мыть руки перед едой лучше всего вырабаты-

вать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским 

садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи подготовки к приему пищи: 

учить детей быстро и правильно мыть руки; 

приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напо-

минаний); 

обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что 

чистота рук – это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания); 



понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни); 

выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие само-

стоятельности и саморегуляции).  

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если 

есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд – ре-

бенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, 

пусть они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 

ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел – поблагодари и иди играть. 

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное 

простыми словами крупными печатными буквами, лучше с картинками и пикто-

граммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, 

чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там 

написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица 

«Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полно-

стью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за 

столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным 

ртом, пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть 

вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак 

прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро по-

мыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если пе-

дагог во время второго завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, 

что будет происходить на прогулке. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем 

лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За 

обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне пе-

ред сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более 

охотно пойдут спать. 

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании воз-

можна организация как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с 

включением блюд ужина. 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, по-

этому педагог имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми 

(поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 

Образовательные задачи приема пищи  

создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом; 



поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями; 

воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользо-

ваться «вежливыми» словами; 

обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд; 

использовать образовательные возможности режимного момента (поддержа-

ние навыков счета, развитие речи и т. Д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения; 

развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями; 

воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Утренний круг 

Это новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие 

возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и 

коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний 

круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, 

чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т. Д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развиваю-

щий диалог) и т. Д. 

Задачи: 

планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.); 

информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. 

Д.); 

проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т. Д.); 

развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. Е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать пря-

мых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуж-

дали и «сами» пришли к правильному ответу; 



детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддер-

живать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой; 

навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не пе-

ребивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.); 

равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т. Д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжела-

тельно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой деятельно-

сти, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать 

свое мнение); 

когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формули-

ровать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения; 

регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность; 

 навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие ре-

чи; 

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюб-

ного отношения детей друг к другу; 

обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя 

на день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взросло-

го. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, написано в сле-

дующем разделе. Здесь обозначены только некоторые особенности игр, занятий в 

разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организо-

ванных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех дет-

ских активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоя-

тельных занятий в центрах активности, а также это время может использоваться 

для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополни-

тельных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалиста-

ми. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так 

как вскоре предстоит дневной сон. 



Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возмож-

ностей для самореализации детей – самостоятельных игр, дополнительных заня-

тий, проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ре-

бенку возможность найти себе занятие по своим интересам – недопустимо, чтобы 

дети скучали, не находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самосто-

ятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку; 

развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу; 

использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями; 

развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.  

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двига-

тельной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя без основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важ-

но обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать со-

держание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечи-

вать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое 

и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

самостоятельная деятельность детей; 

подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

различные уличные игры и развлечения; 

наблюдение, экспериментирование; 

спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

индивидуальные или групповые занятия по различным направле- ниям раз-

вития детей (основное и дополнительное образование); 

посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: 

позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной; 

обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных 

игр, исследований, трудовой деятельности и пр.); 

организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения; 

приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в 

которые можно играть на улице; 

способствовать сплочению детского сообщества; 

при возможности, организовывать разновозрастное общение; 



максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

укрепление здоровья детей, профилактика утомления; 

удовлетворение потребности в двигательной активности; 

физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм; 

сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаи-

модействовать со сверстниками; 

развитие игровых навыков; 

развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпа-

нию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в тече-

ние дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. 

Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раз-

деваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спо-

койная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном 

помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в 

век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возрас-

та хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более 

охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями кни-

ги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и по-

знавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения 

можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение 

дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 

литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но 

есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два 

часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не 

спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно застав-

лять спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, догово-

риться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, 

что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чув-

ство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен 

честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, 

по поводу такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 



Задачи педагога: 

создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.); 

учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 

порядке; 

стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась лю-

бовь и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

укрепление здоровья детей, профилактика утомления; 

развитие навыков самообслуживания; 

формирование интереса и потребности в регулярном чтении; 

приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только со-

здает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный 

эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 

корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, 

дыхательной гимнастики, самомассажа – все это будет способствовать оздоровле-

нию и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 

 «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и 

ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 минуты); 

ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1-2 

минуты); 

гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут); 

закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, 

шея); 

одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению 

детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать 

рифмовками, песенками. 

Задачи педагога: 

к пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату; 

организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения); 

провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно; 

обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью 

(как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть); 



комфортный переход от сна к активной деятельности; 

укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Это новый элемент в режиме дня. Вечерний круг проводится в форме ре-

флексии – обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Ве-

черний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки 

и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, уме-

нию слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога: 

рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и инте-

ресное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом; 

обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня та-

ковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулиро-

ванию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.); 

развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы; 

детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, под-

держивать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой; 

навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не пе-

ребивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжела-

тельно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельно-

сти; 

когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения форму-

лировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения; 

регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность; 

навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи; 

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и друже-

любного отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому 

саду; 

эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

 



Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; по-

хвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь 

прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как 

прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в 

курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образова-

тельного процесса. 

Задачи педагога: 

попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребен-

ка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему 

рады; 

пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способ-

ствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

эмоциональный комфорт; 

формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день; 

приобщение родителей к образовательному процессу; 

обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального за-

каза родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса со-

здаются условия для обеспечения единства воспитательных, развивающих и обу-

чающих целей и задач, при этом решать поставленных задач несовместимо с пе-

регрузками детей, осуществляется на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребенок не может ничего не 

делать, он должен быть все время чем-то занят, причем занят чем-то важным и 

интересным для него. В Программе выделено достаточное время для игр и заня-

тий. Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить 

детскую жизнь интересными и полезными специфически детскими видами дея-

тельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореализации 

и проявления инициативы (пространство детской реализации). 

Обновленные подходы к организации образовательной деятельности по Про-

грамме позволяют существенно сместить акцент в сторону развития детской ини-

циативы и самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом: 

взрослый организует (занятия, кружки, секции); 



взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Программа нацелена на оптимальное сочетание всех перечисленных выше 

типов детской активности. 

Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития 

детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реали-

зовать системный подход с учетом возрастных психофизических особенностей 

детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития – периоды в жизни 

ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определенных психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Вы-

готского, правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 

Развивающие занятия в Программе 

В таблице представлено примерное планирование занятий для разных воз-

растных групп. В теплое время года часть занятий можно проводить на улице. 

 

Занятия по Программе 

Базовый вид деятельности 
Периодичность, раз в неделю 

Средняя группа 

Физкультура в помещении 2 

Физкультура на прогулке 1 

Музыка 2 

Рисование 1 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 

Математическое развитие 1 

Конструирование, робототехника 1* 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие речи, основы грамотности 1 

Итого в неделю 11 занятий 

*не представлено в расписании 

Правильно организованные занятия – это занятия, которые отвечают следу-

ющим требованиям: 

Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть 

задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было прило-

жить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в 

ситуации успеха. 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские 

смыслы и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были 

активными, заинтересованными участниками процесса. 



В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то 

есть занятия должны учитывать возрастные особенности развития детей и опи-

раться на ведущий вид деятельности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то 

есть педагог должен в своей работе направлять детей не столько на накопление 

знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отста-

ивать свою точку зрения. 

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться прин-

ципа культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, от-

вечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

Программа подразумевает, что в формате занятий осваивается то предметное 

содержание, для которого развивающие занятия являются оптимальной формой. 

Это относится, в первую очередь, к освоению новых знаний и умений. Затем по-

лученные знания и умения используются в проектной, событийной деятельности 

и, конечно, в самостоятельной деятельности детей. 

Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 

Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора 

занятий по интересам, возможность самореализации. Этому помогает возмож-

ность реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих про-

грамм разнообразных кружков, студий, секций, мастерских – ребенок должен 

иметь возможность выбирать, чем ему заниматься, в какие игры играть, в какие 

кружки ходить. 

В таблице приведено расписание детских активностей в средней группе. 

В расписании время, отведенное на различные виды детской деятельности, 

включает также и перерывы между ними. При проведении занятия урочного типа, 

соблюдаются требования СанПиН по длительности занятия. 
 

Длитель-

ность 
Дни недели 

Режимный 

момент 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7:00-8:40 

Режимные 

моменты 

Прием детей, игры, зарядка, завтрак 

8:40-9:00 утренний круг 

9:00-9:30 

Детские ак-

тивности 

(включая пе-

рерыв) 

Ознакомление с 

миром приро-

ды/социальным 

миром (через не-

делю) 

Физическая 

культура 
Музыка Физиче-

ская 

культура 

Рисование 

9:30-10:00 

Детские ак-

тивности 

(включая пе-

рерыв) 

Музыка Леп-

ка/аппликаци

я 

Математика Развитие 

речи 

 Физическая 

культура 

10:00-10:10 второй завтрак 



Режимные 

моменты 

10:10-12:00 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка, 

возвращение 

с прогулки 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Эксперименти-

рование 

Наблюдение Выходи 

играть во 

двор 

Сюжет-

ная тема-

тическая 

игра 

Выходи 

играть во 

двор 

Самостоятельная 

игра / Дополни-

тельное образо-

вание 

Самостоя-

тельная игра 
Самостоя-

тельная игра 

/ Секция 

футбола 

Физиче-

ская 

культура 

на улице 

Самостоя-

тельная игра 

12:00-15:50 

Режимные 

моменты 

возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном, сон, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры после сна, полдник 

15:50-16:50 

Детские ак-

тивности 

(включая пе-

рерыв) 

Самостоятельная игра / Дополнительное образование 

16:50-17:00 вечерний круг 

17:00-18:20 

Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

Спортивные и подвижные игры, организованные взрослым 

Самостоятельные игры, разновозрастное общение 

18:20-19:00 

Режимные 

моменты 

возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину, ужин, уход детей до-

мой 

 

Конечно, временные ограничения не касаются проектной и событийной дея-

тельности, развивающих игр, других детских активностей, продиктованных в 

первую очередь интересом детей, а не требованиями и желаниями воспитателей. 

Дополнительные занятия проходят на платной и бесплатной основе; ведут 

кружки воспитатели и специалисты детского сада, педагоги дополнительного об-

разования и приглашенные преподаватели. 

Перечень реализуемых программ дополнительного образования направлен на 

обеспечение максимального разнообразия, удовлетворение интересов детей и за-

просов родителей. 

Ниже дан перечень возможных для реализации в рамках Программы кружков 

и секций. 

Спортивные секции: 

ОФП – общая физическая подготовка (может проводиться на улице) 

Гимнастика 

Аэробика 

Детская йога 

Футбол (может проводиться на улице) 

Кружки художественно-эстетического направления: 

Танцевальный кружок 



Хоровой кружок 

Театральная студия 

Мультстудия 

Художественная мастерская (рисование) 

Мастерилка (лепка, аппликация, ручной труд) 

Народное художественное творчество 

Ансамбль детских музыкальных инструментов 

Кружок риторики 

Кружки, направленные на познавательное развитие: 

Английский язык 

Шахматы 

Развитие логического мышления 

Подготовка к школе 

Основы научных знаний 

Обучение чтению, основы грамотности 

Лего-конструирование 

Робототехника 

Задачи педагога: 

проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая «золотые прин-

ципы» дошкольной педагогики. 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 

4. возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. амплификация развития 

7. ПДР (пространство детской реализации) 

Ожидаемый образовательный результат: 

комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным обла-

стям в соответствии с Программой и ФГОС ДО. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

В Программе центры активности предназначены в первую очередь для само-

стоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по ин-

тересам. Центры активности – это один из элементов ПДР (пространство детской 

реализации). 

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными интерес-

ными для детей материалами, материалы были доступны и знакомы детям (дети 

знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись в со-

ответствии с программой и интересами детей. Педагог должен уметь поддержи-

вать детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать 

детям реализовать свои замыслы (недирективное содействие). 

Задачи педагога: 



наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользо-

ваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.); 

помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных заня-

тиях и играх в центрах активности; 

следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и 

партнеров по совместной деятельности; 

развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совмест-

ным действиям. 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализа-

ции) 

Проектная деятельность – один из важнейших элементов ПДР (пространство 

детской реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские 

и нормативные. Главное условие эффективности проектной деятельности – это 

чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован 

детьми. Роль взрослого – в создании условий. 

Задачи педагога: 

заметить проявление детской инициативы; 

помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 

при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом ини-

циативу (недирективная помощь); 

помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта; 

помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значи-

мость полученного результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат 

развитие инициативы и самостоятельности; 

формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и соб-

ственной значимости для сообщества; 

воспитание стремления быть полезным обществу; 

развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, рабо-

тать с информацией); 

развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, до-

стигать поставленной цели); 

развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстни-

ками и взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с 

детьми) 

Образовательное событие – это новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе 

очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие – это захватываю-



щая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно 

наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское со-

общество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет 

их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет 

происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей; 

дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, ока-

зывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок 

и указаний; 

помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать 

свои планы; 

насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле мо-

гут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, кон-

струировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: 

развитие творческой инициативы и самостоятельности; 

формирование детско-взрослого сообщества группы; 

развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми; 

развитие способности на практике применять полученные знания, умения, 

навыки; 

развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, до-

стигать поставленной цели); 

развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, рабо-

тать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается) 

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно со-

здать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и 

материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать детскую игру, 

так как современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается личность 

ребенка, его умственные и физические качества. 

Задачи педагога: 

создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

развивать детскую игру; 

помогать детям взаимодействовать в игре; 

не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способно-

сти. 

Ожидаемый образовательный результат: 



всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно- эстетическое). 

Развитие детской инициативы. Развитие умения соблюдать правила.  

Развитие умения играть различные роли. 

Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты.  

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик 

Важнейшим условием реализации рабочей программы является создание 

развивающей, эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образователь-

ные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

обеспечение эмоционального благополучия детей; 

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отно-

шения детей к другим людям; 

развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответствен-

ности); 

развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Реализация этих целей осуществляется через: 

проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля вза-

имодействия с ним и с другими педагогами; 

создание условий для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям; 

совместные обсуждения с детьми возникающих конфликтов, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждени-

ям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

обсуждение с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов, и включать членов се-

мьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в рабочей программе нацелены то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В средней группе созданы и совершенствуются усло-

вия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, лю-

бопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уве-

ренности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 



поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социали-

зацию ребенка и становление его личности. Изучаемые детьми темы выступают 

как материал для достижения целей образовательной работы – развития способ-

ностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста 

культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в со-

временном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и 

при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных момен-

тов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет ува-

жения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, под-

держки его чувства собственного достоинства. В учреждении педагоги создают 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и при-

нимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, по-

могает делиться своими переживаниями и мыслями; 

помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском 

саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского са-

да, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда – это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, люби-

мым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие 

и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способству-

ет снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 

возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 



Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжела-

тельно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие кон-

фликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созда-

нию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разре-

шения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение по-

нимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социаль-

ный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувство-

вать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собствен-

ной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том слу-

чае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. 

Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходя-

щих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объекта-

ми, в том числе с растениями; 

находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возни-

кающими игровыми ситуациями; 

быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно со-

здавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 



планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, коман-

де; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, ко-

манде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской ини-

циативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастер-

ских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игро-

вых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами 

и проектами детей не реже чем один раз в несколько недель. В течение дня необ-

ходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности 

(площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте – 

со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовы-

вать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны 

взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от 

возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 

Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внима-

тельного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня от-

ражаются в игре; 

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (напри-

мер, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типич-

ные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими ви-

дами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организа-

ции обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для развития игровой деятельности игровая среда должна стимулировать 

детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интере-

сами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и 

легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в созда-



нии и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовер-

шенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и инте-

ресным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и 

при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, 

в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 

воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познава-

тельное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на 

прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и 

т.д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе – 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные отве-

ты; 

обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зре-

ния по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; 

помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

помогая организовать дискуссию; 

предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Среда для развития познавательной деятельности должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения за-

дач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формиро-

вания сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собствен-

ного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут 

задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные про-

екты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать откры-

тую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет 



его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, созда-

вать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы; 

поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать про-

ектные решения; 

помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего за-

мысла; 

в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргумен-

тировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для развития проектной деятельности следует предлагать детям большое ко-

личество увлекательных материалов и оборудования, стимулируя детей к иссле-

дованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение – важные элементы сре-

ды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и де-

тей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происхо-

дящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных 

средств – линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 

должен: 

планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произве-

дения; 

создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий тех-

ническими навыками; 

предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотип-

ными, отражали их замысел; 

поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необхо-

димых для этого средств; 

организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых до-

школьники могут представить свои произведения для детей разных групп и роди-

телей. 



Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда должна 

быть насыщена необходимыми материалами и обеспечивать возможность зани-

маться разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкаль-

ных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской иден-

тичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловко-

стью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

обучать детей правилам безопасности; 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способ-

ствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 

игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать иг-

ровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять 

условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно 

места для двигательной активности). 

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства 

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации. 

С уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилиза-

ции в этом направлении невозможно. Однако, как показывают современные ис-

следования, ежедневное неограниченное индивидуальное использование гаджетов 

в дошкольном возрасте приводит к негативным последствиям в развитии. Именно 

поэтому Программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в кото-

рых акцент делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим 

миром, с взрослыми и сверстниками. 

В то же время Программа предусматривает возможности использования со-

временных технологий. Например, в совместной деятельности детей в условиях, 

где требуется смоделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. От-

бор цифрового образовательного контента должен проводится с особой осторож-



ностью, поскольку в настоящее время его качество редко соответствует задачам 

развития. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Правильно организованные праздники в детском саду – это эффективный ин-

струмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для 

детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каж-

дого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприя-

тия. В Программе дается перечень обязательных, общегосударственных праздни-

ков (см. табл.). В рабочей программе воспитания на текущий год перечень допол-

няется определенными региональными и собственно детсадовскими мероприяти-

ями. 

Любой праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной 

жизни, должен быть эмоционально значимым событием, которое ассоциируется с 

радостью и весельем, и должен быть коллективным действием, объединяющим 

сообщество детей, родителей и педагогов. 

 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Новый год 

23 февраля 

8 марта 

9 мая 

День знаний 

День народного единства 

День матери 

 

Праздники в группе являются эффективным инструментом развития и воспи-

тания детей. Для этого используется новый формат праздников в детском саду, а 

отчетное мероприятие является одной из форм проведения мероприятия, но не 

доминирующей. 

Условия организации настоящего детского праздника: 

Первое условие - разнообразие форматов. Для успешности мероприятия ва-

жен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образова-

тельных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов 

праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

Концерт 

Квест 

Проект 

Образовательное событие 

Мастерилки 

Соревнования 

Выставка (перфоманс) 



Спектакль 

Викторина 

Фестиваль 

Ярмарка 

Чаепитие и т.д. 

Второе условие - участие родителей. Вторым обязательным элементом явля-

ется непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с ро-

дителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить дет-

ско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на им-

провизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие - поддержка детской инициативы. Третье условие самое важ-

ное и значимое для детей – создание и конструирование праздника самими деть-

ми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети 

сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник - что там бу-

дет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации 

(если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом 

взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать 

на себя руководящую роль - надо дать возможность детям проявить инициативу и 

помочь им реализовать задуманное. 

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на 

наш взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год 

- это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А вто-

рой - потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 

праздник. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы  

В рамках реализации Программы ребенок и взрослые выступают как субъек-

ты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, за-

дачи, способы их реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ори-

ентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Зада-

ча педагога в этом случае - помочь ребёнку определиться с выбором, направить и 

увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 

степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть опреде-

лёнными способами деятельности, с другой - педагог может решить собственно 

педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактери-

зована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок 



стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих ини-

циатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой, используются в рав-

ной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует 

педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитатель опе-

рирует различными способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сра-

зу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие- либо неожиданные сюр-

призные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является со-

здание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально 

значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию 

таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и 

др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошколь-

ников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше ве-

роятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоцио-

нальном развитии. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, отно-

сится к их попыткам внимательно, с уважением; 

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переоде-

ваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор ат-

рибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, 

но не допускать критики его личности, его качеств; 

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их доб-

ровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руко-

водителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуж-

дая разные возможности и предложения; 

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 



привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников - со-

хранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благопо-

лучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для 

развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к вос-

питанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи, и 

повышения компетентности родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей - залог счастливого детства» - так определен 

Программой основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. Этот 

принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей России», принятого на форуме 

«Ориентиры детства» 20 августа 2018 года. 

К сожалению, в настоящее время существует проблема недостаточности ма-

локонструктивности взаимоодействия детского сада и родителей. 

Необходимо формировать и поддерживать такой формат взаимодействия ро-

дителей и воспитателей, чтобы родители из требовательных «заказчиков образо-

вательной услуги» стали союзниками и партнерами детского сада. А для этого 

требуется, чтобы родители были полноправными участниками образовательного 

процесса. Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной критики 

и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно и планомерно вы-

страивать доверительные, партнерские отношения с родителями. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад 

знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет пред-

ставление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. 

Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспи-

тания. 

Систематические мероприятия в рамках обеспечения эффективного взаимо-

действия детского сада и семей воспитанников: 

- взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями 

по поводу детей - важнейшая обязанность педагогического коллектива; 

- обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступ-

ность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей 

в пространство детского сада; 

- обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении орга-

низационных вопросов и пр.); 



- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольно-

го образовательного учреждения и семьи. 

В рамах систематической работы по достижению современного качества об-

разования родители (законные представители) обучающихся привлекаются к уча-

стию в социологических исследованиях и располагают возможностью выразить 

свои мнения и суждения по любой исследуемой проблеме взаимодействия детско-

го сада и семей и его результативности. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы  

Материально-технические условия соответствуют требованиям ФГОС п.3. 

 
Перечень оборудования в средней группе 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, осу-

ществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Образовательная деятельность, осу-

ществляемая в ходе режимных момен-

тов 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа. 

  Песочная игротерапия 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания. 

Детская мебель: столы, стулья Сюжет-

но-ролевые игры: в соответствии с воз-

растом детей(условно): «Дом», «Мага-

зин», «Больница», «Парикмахерская», 

«Мастерская» и др. Центр искусства и 

творчества 

  Центр литературы 

  Центр конструирования 

  Центр драматизации  

Центр экологии и экспериментирования 

  Игровой центр 

  Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания    

Центр физкультуры и оздоровления Иг-

рушки, игры, пособия в соответствии с 

возрастными особенностями детей Ме-

бель, согласно росту детей 

Шкафы для уборочного инвентаря 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный мате-

риал, энциклопедическая, детская лите-

ратура, наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, каран-

даши, пастель, мелки, цветная бумага и 

картон, инструменты и материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и 

природный материал для изготовления 

поделок) 

В групповом помещении выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями (природные 



уголки), оформлены календари наблю-

дений 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок Диагностиче-

ский материал Перспективные и кален-

дарные планы, табели посещаемости и 

другая документация 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, осу-

ществляемая в ходе режимных момен-

тов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

Кровати 

Оборудование для профилактики плос-

костопия 

Подборка аудиокассет и дисков с запи-

сями колыбельных песен, русских ска-

зок, потешек, музыкальных произведе-

ний, звуков природы 

Приемная группы 

Образовательная деятельность, осу-

ществляемая в ходе режимных момен-

тов 

Эмоциональная разгрузка Информа-

ционно-просветительская работа с ро-

дителями (законными представителя-

ми) 

Консультативная работа с родителями 

(законными представителями) 

Индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ, стенды с 

информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей 

Выносной материал для прогулок 

Умывальные комнаты Образователь-

ная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов  

Гигиенические процедуры Закалива-

ние водой 

Детский труд, связанный с водой 

Туалеты, разделенные экранами для 

мальчиков и девочек 

В умывальной комнате отдельные ра-

ковины для детей, в группах отдельные 

раковины для взрослых, ванная для мы-

тья ног, шкафчики с ячейками для поло-

тенец на каждого ребенка 

В группе раннего возраста горшки на 

каждого ребенка, отдельные раковины 

на детей и взрослых, ячейки для полоте-

нец 

Оборудование и материалы для детско-

го хозяйственно-бытового труда (стирки, 

мытья) 

 

 

 

3.2. Описание особенностей организации предметно-пространственной 

среды 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы соответствует 

требованиям ФГОС ДО, принципам организации пространства, обозначенным в 

программе. Оборудование   групповой комнаты безопасно, здоровьесберегающие, 

эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует  росту и 



возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. Пространство группы организовано в виде разграниченных 

зон (центров), оснащенных развивающим материалом. Все предметы доступны 

детям. Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

Примерный перечень центров активности: 

центр строительства - популярный у детей, особенно у мальчиков, центр. 

важно хорошо зонировать (выделить) этот центр, чтобы проходящие мимо не раз-

рушали постройки; 

центр для сюжетно-ролевых игр - можно поставить рядом или объединить; 

если в этом центре есть мягкая детская (кукольная) мебель, то центр может по-

служить и местом отдыха; 

уголок для театрализованных (драматических) игр; 

центр (уголок) музыки; 

центр изобразительного искусства - лучше располагать недалеко от ракови-

ны; 

центр мелкой моторики - при нехватке пространства эти центры можно раз-

местить в спальной комнате, кроме того, их можно объединить или совместить; 

центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера); 

уголок настольных игр - лучше расположить рядом с центром конструирова-

ния, и при нехватке места их можно объединить или совместить; 

центр математики; 

центр науки и естествознания; 

центр грамотности и письма - этот центр часто размещают в спальной комна-

те, и при нехватке места их можно объединить или совместить; 

литературный центр (книжный уголок); 

место для отдыха; 

уголок уединения - можно организовать в любом тихом уголке на 1–2 чело-

век; 

центр песка и воды - лучше располагать рядом с умывальной комнатой; этот 

центр не постоянный, его ставят и убирают, в зависимости от задач программы; 

площадка для активного отдыха (спортивный уголок); 

место для группового сбора - в детском саду нет достаточного пространства 

для полноценной организации этих центров, поэтому эти центры объединяют в 

один многоцелевой полифункциональный центр. В этом случае особо важна 

трансформируемость среды, наличие легких штабелируемых столов и стульев 

позволяет с участием детей быстро преобразовывать пространство и освобождать 

место для группового сбора, либо переставлять мебель для целей занятий, либо 

для приема пищи и т.д.; 



место для проведения групповых занятий; 

место для приема пищи (детское «кафе»). 

 

3.3. Обеспеченность рабочей программы методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 

Обеспеченность программы методическими материалами. 

Методические пособия 

Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. Обеспечение устойчивого совместного мышления и 

эмоционального благополучия детей от 2 до 5 лет. 

Титце В. и др. Оценка и развитие качества дошкольного образования. 

Краер Д. Программа основанная на ECERS. Тема недели: наш детский сад (3–5). 

Краер Д. Программа, основанная на ECERS. Методические рекомендации (3–5 лет). 

Веракса А. Н.  Развитие саморегуляции у дошкольников. 

Шиян О. А. и др. Современный детский сад. Каким он должен быть. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3–7 

лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4–5 лет. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольни-

ков (4–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в ДОУ. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2–7 лет. 

Комарова Т.С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе дет-

ского сада. 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С. С. Прищепа, Т.С. Шатверян. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»: Средняя группа (4–5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Чеха В. В. Сетевая форма реализации программ дошкольного образования. Вопросы и от-

веты. 

Шиян О. А.  Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет). 

Конспекты и сценарии занятий 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа (4–5 лет). 



Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа (4–5 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4–5 лет). 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е.  Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет). 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 

лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представле-

ний: Средняя группа (4–5 лет). 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Средняя группа. 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка 

в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медве-

дя»; «Три поросенка». 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 

«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один - много»; «Сло-

вообразование»; «Ударение». 

Рабочие тетради 

Математика для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Прописи для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Развитие речи у малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

Дополнительная литература 

Методические пособия 

Бердникова А. Г. Как справиться с капризами. 

Веракса А. Н. Как воспитать чемпиона. 

Жоаким К. А. 15 минут с ребенком. 

Конспекты и сценарии занятий 

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (для занятий с 

детьми 2–5 лет). 

Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 



Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Социально-эмоциональное развитие ребенка. 

Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для веселого дня рождения. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для здоровья вашего ребенка. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, когда за окном дождь. Сценарии игр. 

Харченко Т. Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. 3–5 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Картины из жизни домашних животных. Наглядное пособие и методические рекоменда-

ции. 

Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Веселый алфавит»; «Водный транспорт»; 

«Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья  и  листья»;  «Домашние  

животные»; «Домашние  питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; «Кто всю зиму спит»; «Летние 

виды спорта» «Морские обитатели»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкаль-

ные инструменты эстрадно - симфонического оркестра»; «Народы стран ближнего зарубежья»; 

«Насекомые»; «Немецкий алфавит»; «Овощи»; «Очень важные профессии»; «Перелетные  пти-

цы»;  «Погодные  явления»;  «Полевые  цветы»; «Птицы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые 

цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Таблица 

слогов»; «Форма»; «Фрукты и ягоды»; «Хищные птицы»; «Цвет». 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика  и  Ан-

тарктика»;  «Бытовая  техника»;  «Водный  транспорт»; «Высоко в горах»; «Государственные 

символы России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Животные - домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Морские обитатели»; «Музыкальные инстру-

менты»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы до-

машние»; «Птицы средней полосы»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки. Друзья и помощники»; 

«Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; «Явления при-

роды»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произве-

дениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние ви-

ды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой 

дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

Серия «Расскажите детям о...»:  «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о Москве»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о космонав-

тике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите 

детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расска-

жите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 



«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах», «Расскажите детям о му-

зеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

Олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах»; «Расскажите детям о драгоценных камнях». 

 

Ниже в таблице представлен перечень материальных средств обучения и вос-

питания. 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и 

животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и пе-

чатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с 

механическими, электротехническими и электронными устройствами; 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предпле-

чья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содей-

ствующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туло-

вища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (настольные пинг-понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные 

инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, 

барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с му-

зыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубен-

чиков 

 театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы 

бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атри-

буты, элементы декораций, маски, бутафория. 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, лета-

тельные модели, калейдоскопы 

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», 

легкий модульный материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, кар-

тон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных (короб-

ки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных 

(шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости 

разного объема. 

дидактический материал Демонстрационный материал для детей «Дети 

и дорога», Демонстрационный материал для занятий в группах детских са-

дов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, пи-

сателей 

Наглядные дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние живот-

ные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра 

– лото «Цвет и форма», Настольная развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художествен

ные средства 

произведения искусства и иные достижения культуры: произведения жи-

вописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе 

справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для до-

школьников), произведения национальной культуры (народные песни, тан-

цы, фольклор, костюмы и пр.) 



Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

картины,фотографии, предметно-схематические модели-календарь приро-

ды 

 

3.4. Модель оздоровительной деятельности в группе 

В группе проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, зака-

ливанию организма и совершенствованию его функций. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференци-

рованный подход к детям, учитываются их индивидуальные возможности. Особое 

внимание обращается на выработку у детей правильной осанки. 

В группе создан   оптимальный температурный режим, регулярное проветри-

вание; приучают детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Пребывание детей на воздухе обеспечивается в соответствии с режимом дня. 

Создан оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание раз-

личных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая про-

должительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего вре-

мени бодрствования. 

Активно поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физи-

ческих упражнениях на прогулке.  В группе созданы условия для развития иници-

ативы у детей при организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 

упражнений, поощряются самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования, воспитания интереса к фи-

зическим упражнениям. 

Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В теплый период – на 

свежем воздухе. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки длительностью 1–3 минуты. 

 

3.5. Режим дня и организация жизнедеятельности детей 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и разум-

ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответ-

ствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

МБДОУ № 173 «Детский сад присмотра и оздоровления» функционирует в 

режиме полного дня (12-часового пребывания).  

 

 

Примерный режим дня для детей 4- 5 лет 
 

режимный момент 

средняя группа (4–5 лет) 

длительность начало оконча ние 

прием детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 



утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 

подготовка к завтраку, завтрак, дежур-

ство 

0:30 8:10 8:40 

утренний круг 0:20 8:40 9:00 

игры, кружки, занятия, занятия со спе-

циалистами 

1:10 9:00 10:10 

второй завтрак 0:10 10:10 10:20 

подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10:20 12:10 

возвращение с прогулки, игры, занятия 0:10 12:10 12:30 

подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12:30 13:10 

подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

2:00 13:10 15:10 

постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные проце-

дуры 

0:20 15:10 15:30 

подготовка к полднику, полдник 0:20 15:30 15:50 

игры, кружки, занятия, занятия со спе-

циалистами 

1:00 15:50 16:50 

вечерний круг 0:10 16:50 17:00 

подготовка к прогулке, прогулка 1:20 17:00 18:20 

возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину, ужин, уход детей домой 

0:40 18:20 19:00 

 

 

 

 

3.6. Режим занятий 

 

Расписание   образовательной деятельности 

в средней группе на 2021-2022 учебный год 

 
Дни недели Занятия 
Понедельник 9.00-9.20 Ознакомление с миром природы/социальным 

миром (через неделю) 

9.55-10.15 Музыка 
Вторник 9.00-9.20 физкультура 

9.30-9.50 лепка\ аппликация 
Среда 9.00-9.20 Музыка 

9.30-9.50 математика 
Четверг 9.00- 9.20 физкультура 

9.30- 9.50 Развитие речи 
Пятница 9.00-9.20   Рисование 

10.05-10.25 Физкультура 
Итого 10 занятий 
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