
Приучайте ребенка 
мыслить и принимать 
решения самостоятельно

Любите и уважайте 
детей: не нарушайте 
обещания,
не обманывайте,
не сквернословьте

Адекватно 
оценивайте себя
и ребенка,
не создавайте 
идеальный образ

Формируйте 
здоровые привычки: 
в поведении, режиме 
дня, питании

Замечайте
и поддерживайте 
способности 
ребенка, его 
положительные 
качества

Не обещайте сделать
то, чего не можете 
выполнить

Учите ребенка 
выражать чувства 
без агрессии
и провокаций

Поощряйте 
взаимопомощь, 
пресекайте попытки 
ябедничать

Помните: ссоры — 
лучший способ 
обучения дипломатии
и компромиссу

Учите ребенка стоять
за себя: смотреть 
обидчику в глаза,
не тушеваться

Формируйте у ребенка 
уверенность в себе

Не вмешивайтесь
в процесс выбора 
ребенком друзей

Говорите «нет» до тех пор, 
пока ребенок не убедится 
в незыблемости правила

Не навешивайте 
ярлыки, особенно 
негативные

Если неправы — 
признавайте это, ошибок 
не нужно стыдиться

Исключите 
телесные 
наказания

Оценивайте
не ребенка,
а его поведение

Никогда
не сравнивайте 
детей 

Ставьте детям четкие цели. 
Вместо общих фраз — будьте 
конкретны, но не занудны

Хвалите, 
проявляйте 
искренний 
интерес к тому, 
что и как делает 
ребенок
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Правила родителей
И Н Ф О Г Р А Ф И К А  П О  М О Т И В А М  К Н И Г И

Ричард Темплар

Воспитание — это не тяжелый труд, а последовательный процесс взаимодействия родителей с детьми,
от которого могут получать удовольствие обе стороны. 
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