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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 173 «Детский сад присмотра и оздоровления» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно- 

методического, кадрового и материально-технического оснащения, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный план является неотъемлемой частью ОП ДОО, разработанной в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);   

МБДОУ №173 работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность 

пребывания детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 19.00. В ДОУ 

функционирует 6 групп с ранними формами туберкулезной интоксикации, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

В структуре учебного плана выделяются основная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с учётом возрастных 

возможностей и индивидуального развития детей. 

Обязательная часть Основной образовательной программы дошкольного 

образования МАДОУ № 173 «Детский сад присмотра и оздоровления» составляет 

не менее 60% от ее общего объема. Не более 40% от общего объема Основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 173 «Детский 

сад присмотра и оздоровления» составляет часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. ООПДО обеспечивает развитие детей в 

образовательных областях (физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- 

эстетическое развитие). 

Основная часть учебного плана обеспечивает выполнение основной 

образовательной Программы МБДОУ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляется образовательным учреждением с 

учётом видовой принадлежности учреждения, обеспечивает вариативность 

образования, отражает специфику МБДОУ, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально- 

культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. Обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений реализуются через 

образовательную деятельность. 

В плане предложено распределение количества занятий, дающее 



возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения соблюдено 

минимальное количество образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в обязательной части учебного 

плана, и предельно допустимая нагрузка. Реализация физического и 

художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего 

времени образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе: 

совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной 

образовательной деятельности; 

режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продуктивной, 

познавательно-исследовательской). 

Продолжительность образовательной деятельности: 

для детей от 1,5 до 3 лет (группа детей раннего возраста) – не более 10 

минут; 

для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) – не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут; 

для детей от 6 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

для детей от 1,5 до 3 лет (группа детей раннего возраста) – не более 20 

минут; 

для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) – не более 30 минут; 

для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 40 минут; 

для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 75 минут; 

для детей от 6 лет (подготовительная к школе группа) – не более 90 минут. 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 



В течение образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

При проведении образовательной деятельности учитываются 

индивидуальные особенности детей и при малейших признаках утомления 

следует смена деятельности с более статичной на более подвижную, которая дает 

возможность не допустить переутомления. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. 

Учебный год в МБДОУ длится с 01 сентября по 31 мая. 

В ДОУ устанавливаются каникулы, во время которых образовательная 

деятельность воспитателя с детьми не проводится: с 25 декабря по 8 января, 

летние с 01 июня по 31 августа. 

В летний период занятия не проводится. Организуются только спортивные и 

музыкальные развлечения, подвижные игры, спортивные праздники, выставки 

художественного творчества, согласно плану образовательной деятельности с 

детьми в летний период, а также плану оздоровительной работы ДОУ; время 

пребывания детей на свежем воздухе увеличивается. 

В середине учебного года, с 25.12. по 10.01 для воспитанников МБДОУ 

организуются каникулы, с 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во 

время которых организуется образовательная деятельность только эстетического 

и оздоровительного циклов (музыкальная, спортивная, творческая деятельность). 

Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, 

спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. Игровая деятельность планируется 

ежедневно. 



Учебный план 

МБДОУ №173 «Детский сад присмотра и оздоровления» 

2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
 

 

Образовательная деятельность 

Возрастные группы 

I 
младшая 

группа 

1,6-3 
года 

II 
младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготови 

тельная 

к школе 

группа 
6-7 лет 

 Учебная нагрузка 
  нед мес нед мес нед мес нед год нед мес 

1. Основная часть Программы 

1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 ФЭМП - 1\4 1\4 1\4 2\8 
 Ознакомление с окружающим миром 1\4 1\4 1\4 1\4 1\4 
 Развитие когнитивных способностей - - - 0,5\2 0,5\2 
 Конструктивно-модельная деятельность 1\36 - - 0,5\2 0,5\2 

1.2 Образовательная область «Речевое развитие» 
 Развитие речи 2\8 1\4 1\4 1\4 1\4 
 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1\4 

 Чтение художественной литературы ЕЖЕДНЕВНО 

(в ходе режимных моментов, в ситуативных беседах, через 
интеграцию с другими образовательными областями) 

1.3. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
 Музыкальное занятие 2\8 2\8 2\8 2\8 2\8 
 Рисование 1\4 1\4 1\4 2\8 2\8 
 Лепка 1\4 0,5\2 0,5\2 0,5\2 0,5\2 
 Аппликация - 0,5\2 0,5\2 0,5\2 0,5\2 

1.4. Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическая культура (развитие 
движений) 

2\8 3\12 3\12 3\12 3\12 

1.5. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

  ЕЖЕДНЕВНО 
(в ходе режимных моментов, в ситуативных беседах, через 

интеграцию с другими образовательными областями) 
 Итого 10\40 10\40 10\40 12\48 14\56 

2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

2.1. Формирование основ безопасности 
«Безопасное детство» 

- - - 1\4 1\4 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

2.2 «Маленький кузбассовец» - - - 1\4 1\4 
 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

2.3. Хореография - - - 1\4 1\4 
 Итого 10\40 10\40 10\40 14\56 17\68 

 Объем недельной суммарной 

образовательной нагрузки в часах 

(СанПиН 1.2.3685-21) 

1 ч. 40 

мин. 

2 ч. 

30 мин. 

3 ч. 20 

мин 

6 ч. 15 

мин 

7 ч. 30 

мин. 
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