
  

 

 

 

 

  

  

  

    
        77..0000  ––  88..3300  ––  ппррииеемм  ддееттеейй,,  ссааммооссттоояяттееллььннааяя  

                                        ддееяяттееллььннооссттьь,,  ууттрреенннняяяя  ггииммннаассттииккаа  

        88..3300--88..5555  ––  ппооддггооттооввккаа  кк  ззааввттррааккуу,,  ззааввттрраакк  11  

        88..5555--  1100..0000  ((1100..5500--ппооннееддееллььнниикк))––  ппооддггооттооввккаа  кк  

        ззаанняяттиияямм,,  ззаанняяттиияя,,  ссааммооссттоояяттееллььннааяя    ддееяяттееллььннооссттьь    

        1100..0000  --    ззааввттрраакк  22              

        1100..1100..  ((1100..5500))--1122..1100  ––  ппооддггооттооввккаа  кк  ппррооггууллккее,,  

          ппррооггууллккаа  

        1122..1100--1122..3300    --  ппооддггооттооввккаа  кк  ооббееддуу,,  ооббеедд  

        1122..3300--1155..0000  ––  ддннееввнноойй  ссоонн  

        1155..0000--1155..2255  --  ппооддъъеемм,,  ззааккааллииввааюющщииее  ппррооццееддууррыы  

        1155..2255  --1155..4400  ппооддггооттооввккаа  кк  ппооллддннииккуу,,  ппооллдднниикк  

        1155..4400  ––1166..3355    ззаанняяттииее,,      ссааммооссттоояяттееллььннааяя    

            ддееяяттееллььннооссттьь  ддееттеейй    

        1166..3355--1188..2200  ––    ппооддггооттооввккаа  кк  ппррооггууллккее,,  ппррооггууллккаа  

        1188..2200  ––1188..3355  ппооддггооттооввккаа  кк  уужжииннуу,,  уужжиинн      

        1188..3355--1199..0000  ––  ппррооггууллккаа  ии  ууххоодд    ддееттеейй  ддооммоойй  

  


