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PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK
ITPOT'PAMMBbI

1.1. TlosicHUTEJbHAA 3aNMUCKA

TanueBanpHas adpoOMKa JJis JOIIKOILHUKOB.

AKTyaJbHOCTh JAHHOM MpOrpaMMbl 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4YTO OHa
NPEJCTaBIsieT  COYETaHWE  CHOPTUBHO-(DU3KYIBTYpHOM  Xy/I0KECTBEHHO-
ACTETUUYECKON AesTeNbHOCTU pebeHKa. B HacTosiee BpeMsi 340pOBbE SIBISETCS
BaYKHEHILIEH COCTaBISAIONICH BCEHl )KM3HM YEJIOBEKa, KaK B3pOCIIOro, TaKk U peOeHKa.
A JI€TCTBO — YHUKAJIbHBIA TIEPUOJI, B MPOLIECCE KOTOPOTO (GOPMUPYETCS 3J0POBHE
U 370poBbe-cOeperaromue npuBblYKA. Kpome TOro, ¢usnyeckas akTUBHOCTb
OKa3blBACT BIMSIHUE Ha Jpyrue cdepsl pa3BuTus pebeHka. B pesynbrare
JABUTATEIPHOW  JEATENbHOCTH  YIIYyYIIAeTCs  MO3TOBOE  KPOBOOOpaIleHHE,
AKTUBU3UPYIOTCS  TICUXUYECKHWE TMPOIECChl, yiydmaercs (yHKIHOHATHHOE
COCTOSHME  IIEHTPAJbHOM HEPBHOM CHCTEMBI, TMOBBIMIAETCS  yYMCTBEHHAs
paboTOCTIOCOOHOCTh ~ YEJIOBEKA.  XYAO0XKECTBEHHAs  COCTAaBJSIONMIAs  JAaHHOMU
IpOrpaMMBbl COAECPKHUT B ceOe HCTOYHMK DPA3BUTHSI TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN
pebenka. TaHleBambHOE HMCKYCCTBO - O5TO MHP KpacoThl JABIKEHHUS, MHD
BOJILIEOHOTO HCKyccTBa. OCOOEHHO MPUBIIEKATEIEH U UHTEPECEH ITOT MUP JACTSM.
Tanenm obOnamaeT CKPBITBIMH pe3epBaMH JJsl PAa3BUTHUS W BOCTIHTAHUS JETCH.
CoenuHeHue NBWKEHHS, MY3bIKM W WIPBI, OJTHOBPEMEHHO BIHUsAs Ha peOeHKa,
(GopMUpPYIOT €ro 3MOLMOHAIBHYI0 Cc(epy, KOOPAMHALHMIO, MY3bIKaJbHOCTh W
apTUCTUYHOCTh, JACNAIOT €ro JBIKCHUS €CTeCTBEHHBIMH M KpacuBbiMH. Ha
3aHATHUSAX TaHIIAMU JIETH PA3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3pUTEIHHYIO, MBIIICUYHYIO MTaMsITh,
ydaTcsi OmaropolHbIM MaHepaM. TaHIIeBATbHOE WCKYCCTBO BOCIHTHIBACT
KOMMYHHMKa0€IbHOCTb, TPYAOJI00Me, yMeHue a00uBaTbcs 1en, (opMUpyeT
SMOLIMOHANBHYIO KyIbTYpY 001eHusi. KpoMe Toro, oHO pa3BUBAaEeT acCOLMATUBHOE

MBIIIIJIEHUE, TOOYK/1a€T K TBOPUYECTBY.



B nepuon DOMIKOABHOTO JETCTBAa BaXXHO CO3/aTh YCJOBHUS ISl Pa3BUTHS
TBOPUYECKHUX 3aJaTKOB JAETEH, 3I0KEHHBIX MPUPOIOHA. My3bIKaTbHO-PUTMHAYECKOE
TBOPYECTBO  MOXET  YCHENIHO  pPa3BUBATbCS  TOJBKO  MPU  YCIOBUU
[IEJICHANPABICHHOTO PYKOBOJCTBA CO CTOPOHBI TieAarora, a IpaBUJIbHAs
OpraHu3alus U MPOBEJECHNE TAaHHOTO BHa TBOPYECTBA MMOMOTYT PEOCHKY Pa3BUTh
CBOM TBOPYECKHUE CHUJIBI.

HoBu3Ha HacToflleld MporpaMMbl 3aKJIIOYAEeTCsl B TOM, 4YTO COYETAHUE
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ¥ TAHIIEBAIBHOW  JICSITENIBHOCTH  TO3BOJIAET
KOMIUIEKCHO ~ pemaTh 3a7adyd 1o  (GOpMHUpPOBAHUIO Yy  JOIIKOJIHHUKOB
YHUBEPCAIBHBIX  KOMIETEHUMH  Oyaymero  (KpUTHYECKOTO  MBIIIICHUS,
KPEaTUBHOCTH, KOMMYHHUKAIMU M KOOMEPAIMH), MY3bIKAIbHO-PUTMUUYECKOMY
Pa3BUTHIO IETEN.

Ilexaroruveckasi mejsecooOpPa3HOCTb MPOrPaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO
OHA BBICTYIAET WHCTPYMEHTOM TapMOHHU3AIUHN XYI0KECTBEHHOTO U (PU3UYECKOTO
pa3BuTHs pebeHka, (popMUpOBaHHUS TBOPYECKOW CaMOMJICHTU(DHUKAIIMU, a TaKkKe
MHCTPYMEHTOM Pa3BUTHSI KOMIIETCHIINM B 00JIaCTU TaHIEBAILHOU AESATEILHOCTU U
BOCITUTAHUS y peOCHKA KYJIbTYPhI 3J0POBOTO 00pasa KU3HHU.

JlanHast miporpamMma (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HANpPaBIEHHOCTH UACT
napajieibHO C MpOrpaMmoil o0miero oOpa3oBaHUsi M HalpaBJieHHA Ha
pacliMpeHue 3HAHWW, YMEHUH W HABBIKOB B OOJAacCTH MPAKTUYECKOMN
(bUBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM ESITEIHLHOCTH, U TTO3BOJIIET Pa3BUTh U C(DOPMUPOBATH
HOBBIE 00pa30BaTEIbHBIC PE3YIIHTATHI.

JlanHasi mporpamma pazpaboTaHa cCOOOpa3HO C 3apocaMu CeMe 00yJaronuxcs u
HaIpaBjeHa Ha 00ecrieueHre JOCTYITHOCTH COJIEPKAaTeIbHOTO pa3Hoo0pasus

JOTIOJTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs JICTCH.



1.2. llean U 32124 POrPaMMBbI

Ilenv npocpammel: BHIABICHUE, PACKPBITUE M PA3BUTHE CIHEHHAIBHBIX
(¢pu3muecknx) CrMOCOOHOCTEH MOIIKONHHUKOB, C HCIOJIB30BAHUEM Pa3IMYHBIX
BUJIOB (PU3UYECKON aKTUBHOCTH U XOpeorpapuueckoi 1esaTeIbHOCTH.

3aoauu npozpammol:

1. Tuynocmnuie:

-dopmupoBaTh yMEHNE aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO
NEeATEeIbHOCTh, B3aUMOJIECTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JOCTUKEHUU OOIIUX
LICJICH;

-Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CTOCOOHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

- opMHUpOBATH YHUBEPCATbHBIC IPEATIOCHUIKH YYeOHOU EeATeTbHOCTH
(ymeHue paboTarth 1o mpaBuily U 00pasily, CIyllaTh B3pOCJIOr0 U BBIMOJIHSITH €T0
MHCTPYKIUN).

- Co31aTh KQUECTBEHHBIC YCIOBUSI JIJIs1 OOIIETO pa3BUTHUS JIMYHOCTH
o0y4Jaronuxcst cpecTBaMu (PU3NYECKOM KyJIbTYphl U CIIOPTA

- CriocoOCTBOBATH COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 37J0POBbsl BOCTUTAHHUKOB,
(GbopMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUSI U MOTUBAIIUU K 3IOPOBOMY 00pa3y
KUZHH

2. Memanpeomemnmnboie:

- Y4uuTh paboTaTh M0 NPEIJI0KEHHOMY E€IaroroM TUIaHy 3aHSATHS

- Pa3BuBaTh yMeHUE OIICHUBATH PE3YyJIbTAThl CBOCH PabOThHI

3. Ilpeomemnmnvwie (obpazosamenvhule):

-Crioco0CTBOBATH MOTYYCHHIO TIOJIOKUTEIHHOTO AIMOIIMOHATBLHOTO OIBITa OT

3aHITHI (PU3MYECKON KyIbTYpOil U CIIOPTOM;

- Pa3BuBaTh OCHOBHBIC MICUXO(PU3NUECKHE KaUeCTBA — THOKOCTb,

BBIHOCIIUBOCTD, CHITY, OBICTPOTY, KOOPIUHAITUIO TBUKESHU.

-dopmupoBaTh YyBCTBO pUTMA U MY3bIKATBHOM MaMSITH

- Cnoco6¢TBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO MTPABUIILHOM OCAaHKU



- CopelicTBOBaTh (PYHKIIMOHATHHOMY COBEPIICHCTBOBAHHUIO OPTaHOB
JBIXaHUSI, CEPACUYHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CHUCTEM.

- O0GyuaTh IOMIKOJFHUKOB TEXHUKE 0a30BOM a9pPOOHKHU, HTPOBOMY
CTPETUYHHTY, YIPAKHEHUSM IO 03/J0POBUTEIHHOM THMHACTHKE, YIIPAKHEHUAM C
peaMeTaMHu.

- ®OopMHPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITENILHBIX 3aHATUH, CAMOOPTaHU3ALIUHU U

opraHu3anuu pU3NYecKon KyJIbTypoil U CIOPTOM



1.3. Coaeprxkanue nNporpaMmal

1.3.1. Y4yeOHO-TEeMATHYCCKHUHA IJIAH

Ne HaumenoBaHue pasjaesa KoangecTBO yacoB DopMbl
n/n (TempbI) Bcero | Teopus | IIpakTnka aTrecranuu /
KOHTPOJIfA

1 Purmuka. 9y 1y 8u Iexarornueckoe
My3bIKkaJbLHO- Ha0/II01eHHne
pUTMHYECKHE
ylpa:KHeHHs.

1.1 Tema «3apaBcTBY, 67,5vmuH. | 7,5mMuH. | 14 Ilegarornueckoe
puTMuKal» HaOJII0IeH1E

1.2 PutMmuueckuit xommiekc | 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilemarornueckoe
«ConmaTukn» HaOJIFOIeHUE

1.3 PutMmunueckuii kommneke | 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilemarornueckoe
«TaH1eBaNbHbBIE IIIATHY HaOJII0IeH1E

1.4 PutMmunueckuii kommnekc | 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilemarornueckoe
«HOMUKHY HaOJII0ICHUE

15 PutMmuueckuii xommiaeke | 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilemarormueckoe
«ynnuBep U JIMIATYThD) HaOJII0ICHUE

1.6 Purmuyecknii komiuiekc | 67,5mud. | 7,5MuH. | 1u ITenarormueckoe
«EXUKH» HaOJII0IeHuE

1.7 Purmuyecknii kommiekc | 67,5muH. | 7,5MuH. | 1u ITenarormueckoe
«PHUTMUYHBIC TAJOIIKH HaOJII0ICHUE

1.8 Purmuyecknit kommieke | 67,5mud. | 7,5MuH. | 1u ITenarormueckoe
«bapabaHmukm» HaOJIroIeHNne

2 PurMmuka. 9y, 1u. 8u. Ilenarornueckoe
Mys3bikajbHbIE HTPbI. HA0II0eHue

2.1 My3bIKalbHO- 67,5muH. | 7,5MuH. | 19 [Iemarornueckoe
PUTMHYECKHI KOMIUIEKC HaOJIIOIEHNE
«CTyIeHbKH

2.2 My3bIKabHO- 67,5muu. | 7,5muH. | 1u Ilemarornueckoe
PUTMUYECKHI KOMILIEKC HaOJrOICHNE
«My3BbIKaNIbHOE JTOTOY»

2.3 My3bIKkanbHO- 67,5vuH. | 7,5muH. | 1u Ilegarornueckoe
PUTMUYECKHI KOMILIEKC HaOJIFO[eH1E
«K0I0KOIBRUHK

24 My3bIKabHO- 67,5vuH. | 7,5muH. | 14 [Iemarorngeckoe
PUTMUYECKUN KOMILIEKC HaOJII0CHUE

«IIteHUB»




2.5 My3bIKabHO- 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornueckoe
PUTMUYECKHA KOMILIEKC HaOJII0IeHUE
«Tpu uBeTka»
2.6 My3bIKkanbHO- 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
PUTMUYECKHA KOMILIEKC HaOJII0IeHUE
«Koponb u mpuHIiecca»
2.7 My3bIKaabHO- 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
PUTMHUYECKHH KOMILIEKC HaOJI0IeHUE
«Csetodop»
2.8 My3bIKanbHO- 67,5muH. | 7,5muH. | 1g Ilegarornueckoe
PUTMHYECKHIA KOMILICKC HaOJII0IeH1E
«babouku 1 Kyuku»
3 Adpobuka. 9y, 14. 8u. Ilexaroruueckoe
TanueBajbHas HA0JII0eHNe
ajpooduKa.
3.1 [IIar nepBsIit «Mapi» 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 [Tenaroruyeckoe
HaOJIFOIcHUE

3.2 [ar Bropoit «Mamb0» 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilegarornueckoe
HaOJIFOIcHUE

3.3 [Iar Tperuii «V-cten» 67,5vuH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
HaOJIFOIcHUE

3.4 [ar uerBeptoiit «Kpoce» | 67,5MuH. | 7,5MuH. | 14 Ilemarorunueckoe
HaOII0IeHUE

3.5 [Mar  mareit «Kpwuc- | 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilegarormyeckoe
Kpocey» Habmro1eHne

3.6 Iar mecroit «Cren Tau» | 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarorunueckoe

HaOII0ICHUE

3.7 Mar cexpmoit  «Cren- | 67,5muH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
T Habmro1eHne

3.8 Ilar BoceMoit  «Cremn- | 67,5muH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornyeckoe
KUK HaOII0IeHUE

4 Aspoduka. CuioBas | 9u4. 14. 8u. Ileparornueckoe
ajpoduKa. Ha0/IK01eHue

4.1 AspoOHO-CHIIOBOH 67,5vuH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarormueckoe
KOMIIJIEKC «CunpHBIE HaOJIIOIEHNE
PYUKI»

4.2 «Bommeonnkmny 67,5vuH. | 7,5MuH. | 19 Ileqarornueckoe

HaOJIFOIeH1E

4.3 ABpOOHO-CUITOBOI 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 ITemarornueckoe
KOMIIIEKC HaOJIFOIeHUE
«ABTOMOOMIIHCTEI»

4.4 AspoOHO-CHIIOBOH 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 [lemarornyeckoe
KOMILJIEKC «CHEeXHBIE HaOJII0/IeHUE

KOMOYKH»




4.5 AspoOHO-CHIIOBOM 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornueckoe
KOMILIEKC «BeanKaHbI» HaOJII0IeHUE
4.6 AspoOHO-CHIIOBO 67,5vuH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
KoMILIEKC «Jacuku» HaOJII0IeHUE
4.7 A3p0oOHO-CUIOBOM 67,5vmuH. | 7,5muH. | 19 Ilegarornueckoe
KoMIUIeKC «TyHHEbY HaOJII0IeHUE
4.8 AspoOHO-CHIIOBOH 67,5vmuH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
KOMILIEKC HaOJII0IeHUE
«ITonpeIryHUnKN»
5 Crperunnr. Hrposoii | 94. 14. 8u. Ilexaroruyeckoe
CTPETYHHI. Ha0/IK01eHue
5.1 Kommnekc «lIBeTok» 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 Ilegarormyeckoe
HaOJIFOIcHUE
5.2 Kommmrekc «3menkuy 67,5muH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
HaOJIFOIcHUE
5.3 Kommiekc «Kopabimy» 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
HaOJI0IeHUE
5.4 Kommeke «Kauemnn» 67,5muH. | 7,5MmuH. | 19 Ilemarornyeckoe
HaOJII0IeHUE
55 Kowmrmrekc «BoiHbD 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
HaOJII0IeHUE
5.6 Kommnekc «ITapoukmn» 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornueckoe
HaOJII0IeHUE
5.7 Kommiekc «JlepeBbsi» 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilegarornyeckoe
HaOJII0IeHUE
5.8 Kommnekc «larms» 67,5mMuH. | 7,5MuH. | 14 [Tenarormyeckoe
HaOJIFOIeH1E
6 CTperymHr. 9y. 1u. 8u. IMexarornyeckoe
CraTnyecKkui Ha0JII0IeHue
CTPEeTYHHT.
6.1 Kommnekc «baneprnay» 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 ITemarormyeckoe
HaOJIFOIeH1E
6.2 Kommnexc «I'mmHacT» 67,5muH. | 7,5mMuH. | 14 Ilegarormueckoe
HaOJIFOIeH1E
6.3 Kommekc «KoGpay 67,5muH. | 7,5mMuH. | 14 [lemarornyeckoe
HaOJIFOIeHUE
6.4 Kommnekc «JlacTouka 67,5muH. | 7,5MuH. | 14 [lemarornyeckoe

HaOJIFOIeH1E




6.5 Kommirekc «HoKHULIBI» 67,5muH. | 7,5muH. | 19 Ilemarornyeckoe
HaOJII0IeHUE
6.6 Kommnekc «Komeukmy» 67,5vuH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
HaOJII0IeHUE
6.7 «KoMmnekcHbIi 67,5vmuH. | 7,5muH. | 19 Ilegarornueckoe
ctpetunHr Nel HaOJIFOIeHUE
6.8 «KomrnekcHbI 67,5vmuH. | 7,5MuH. | 19 Ilemarornueckoe
CTPCTYMHT No2y HaOJIFOIeH1E
b CnopruBHbBIE Urpol. | 94. 14. 8u. Ilenaroruyeckoe
KomaHaHbIe HTPBHI. HA0II0eHHuE
7.1 «IIepBble Iaru B | 54 MuH. | 6 MuH. | 48 MuH. Ilenarornyeckoe
byroome» HabmroeHne
7.2 «YnpaxHeHus ¢ Ms4oM» | 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. [Tegarornyeckoe
HaOJIFOIcHUE
7.3 «lIepenaum» 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. Ilegarornueckoe
HaOJII0IcHUE
7.4 «DyT60oIm» 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. [lemarornyeckoe
HaOJII0IcHUE
7.5 «ITepBbIie maru B |54 Mua. | 6 MuH. | 48 MuH. Ilegarornueckoe
Oackerboe» HaOJII0IeHUE
7.6 «Benenune Msa4ay 54 muH. | 6 MuH. | 48 MUH. Ilegarorunueckoe
HaOII0ICHUE
1.7 «IlIepemaun» 54 musH. | 6 MuH. | 48 MUH. Ilenarorngeckoe
HaOJII0IeHUE
7.8 «MeTKOCTEY 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. Ilemarornueckoe
HaOJII0IeHUE
7.9 «backer6o0m» 54 muu. | 6 MuH. | 48 MuH. Ilemarornueckoe
HaOJI0IeHUE
7.10 Urpa no Be16OpY 54 MmuH. | 6 MuH. | 48 MuH. [Tenarornyeckoe
HaOJIFOIeH1E
8 CnopruBHbBIC Urpbl. | 94. 1u. 8u. Ilenaroruyeckoe
JcradeTsl. Ha0J/II01eHHe
8.1 «YTto Takoe scradera?» 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. [Temaroruveckoe
HaOI0IeHUE
8.2 Octadera «Kenrypy» 54 muH. | 6 MUH. | 48 MUH. ITegarornueckoe
HaOII0IeHUE
8.3 Octadera «babda-Sra» 54 muH. | 6 MuH. | 48 MUH. [legarornyeckoe
HaOJIFOIeH1E
8.4 Ocradpera «lIpoitam, He | 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. [Tegarornyeckoe
3a7€HbY HaOJIFOIeH1E
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8.5 Ocradera 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. ITemarornyeckoe
«COpPOKOHOKKA» HaOJr0IEHNE
8.6 Ocradera «loska | 54 MuH. | 6 MuH. | 48 MUH. [lemarornyeckoe
MSIYE» HaOJr0IEHNE
8.7 Ocradera «Kpyrosas» 54 MmuH. | 6 MuH. | 48 MuH. [lenaroruyeckoe
HaOJIFOeHUE
8.8 Ocradera «[lomoca | 54 muH. | 6 MuH. | 48 MUH. [lemarornyeckoe
MIPETIITCTBHI» HabroneHne
8.9 Ocradera «Ilo mapam» 54 muH. | 6 MuH. | 48 MuH. [Tenaroruveckoe
HaOJII0IeHUE
8.10 3aKIII0UYATEIILHOE 54 myuH. | 6 MuH. | 48 MUH. [lemarornyeckoe
3aHATHE. HaOJIr0IEHUE
BCEI'O: 72 8 64

1.3.2. Copepxxanue y4eOHO-TEMATHYECKOTI'0 MJIAHA

Pasznes 1. Purmuka. My3bIKaJbHO- pUTMHYECKHE YIIPpaKHeHud. (9 4.)

Tema 1.1. «3npaBcTBY#l, puTMUKa!»

Teopus: 3HaKOMCTBO C BUJIOM JACSTEILHOCTH, €r0 YMOIIMOHATILHON. TEXHUYECKOH,

MPE3ECHTAIMOHHON COCTABIIAIOIIEH. BBIABIEHNE COLMATBHOTO OMNBITA AETEH,

CJIOKHUBIICTOCA B I[ﬂHHOﬁ O6J'IaCTI/I, JAUArHOCTHKA ABUT'ATCIIbBHO-PUTMHUUYCCKHUX

yMeHuil. Pa3paboTka npaBui, HEOOXOAUMBIX JIJIsl TOTO, YTOOBI HA 3aHSATUU BCE

OCTaBaJIMCh 3I0POBBIMU U CHACTJIMBBIMHU.

Ilpakmuka: VI3yuenue 0a30BbIX 3JIEMEHTOB Pa3MUHKH, BHIITOJIHEHUE KOMILJIEKCA
YIPAXKHEHUN C THMHACTUYECKUMHU MaJTKaAMU.

Dopma konmponsa: [lenaroruaeckoe HaOIIOCHUE.

Tema 1.2. Pummuueckuii komnaexc «Conoamuxuy

Teopua: V3yueHne TEXHUKH BBITTOJIHEHUS ITIEPECTPOCHUM.

Jletn BeICTpanBarOTCs B KOJIOHHY. 10 KOMaH€e «Ha NEepBBIN-BTOPON-TPETUN
pacCUUTANChy» OHU PACCUUTHIBAIOTCS U 3AIIOMUHAIOT KX bl CBOM HOMED. [1o
KOMAaH/I€ «IIaroM MapIin JI€TH HAYNHAIOT MApIIMPOBATH B KOJIOHHE B TAKT
My3bIke. [Io koMaHae «repecTpoics» OHU Ha X0y IIEpECTPauBarOTCs B TPU
KOJIOHHBI, COTJIaCHO TEM HOMEPAM, KOTOPBIE MOJYYWIM B HAYAJIE YIIPAKHEHUS.
Ilpakmuxa: Pazmunka, pazydrBaHue U 0TpabOTKa pUTMUYECKOTO KOMILJIEKCA

«ComgaTukm.
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Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHHE.

Tema 1.3. Pummuueckuii komnnexc « Tanyeeanvuvie wazu»

Teopus: VI3yueHrie TEXHUKU BBITIOJTHCHHSI TAHIICBATHBHOTO O€ra, MPHUCTaBHBIX
[IaroB, 1Iara B MOJIYIPUCEE.

Ilpaxmuxa: Pa3muHka, BHIIOJHEHHE PUTMUYECKOTO KOMIUIEKca « TaHIleBallbHbBIC
IIarm.

®Dopma konmponsa: Ilenarornueckoe HaOIIOACHHE.

Tema 1.4. Pummuueckuii komnaexc «I' nomuxkuy»

Teopus: V3yueHne TEXHUKHU BBITIOTHEHUS BINAA0B (BIEpe, Ha3al, B CTOPOHBHI).
Ilpakmuka: Pa3MuHKa, BHINOJHEHUE PUTMUYECKOTO KOMILIEKCA «I HOMUKI.
Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 1.5. Pummuueckuii komnuekc «lyanueep u nununymon)

Teopusa: VI3ydyeHne TEXHUKH BBITTOJIHEHHUSI HOBOTO YIPAXHEHUS: CTOSI B HAKJIOHE
JIULIOM JIPYT K IPYTY, HOTH B IIUPOKOU CTOMKE, PyKH B CTOPOHBI, CLICTJICHBI B
3aMOK. [I0BOpOTHI TyOBHIIIA BIIPABO, BIEBO.

Ilpakmuka: Pa3MUHKa, BBIIOJIHEHUE PUTMUYECKOTI0 KOMILIEKca «I yiuuBep u
JIAJIATTY ThI.

Dopma konmpoaza: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 1.6. Pummuueckuii komnaexc «Excuxuy

Teopusa: VI3yuyeHue TEXHUKU BBITTOJTHEHUS HOBOT'O YIPaKHEHUS: CTOMKA, HOTH
BpPO3b, PYKU B CTOPOHBI. 1- HAKJIOH BIIEPE]] C MTOBOPOTOM BITPABO, Kacasich IpaBo
pyKO# JeBOM HOTH. 2- cXoaHOE MOJI0KEHUE 3- HAKIIOH BIEPE] C TOBOPOTOM
BJIEBO, KacasiCh JIEBOW pyKoH mpaBoi HOTH. 4 — MlcxoqHO€E NOJI0KEHNE.
Ipakmuka: Pa3MuHKa, BBIOJTHEHUE PUTMHAYECKOTO KOMILIEKCA « EsKUKm.
Dopma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 1.7. Pummuueckuii komniaexc « Pummuunvie n1adowmxuy

Teopus: 3HaKOMCTBO C TAHIIEBAJIbHBIMU CUETOM, U3yUCHUE TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS
HOBOT'O YIIPa)KHEHUsI: CTOMKA, HOTM BMECTE, pyKH Ha mosice. 1- moabem u
crubaHue HOTH BIIEpe]], 2- UCXOAHOE MOJIOKEHUE, 3- MOIbeM U CTU0aHUE HOTH B

CTOPOHY, 4-UCXOTHOE TIOJIOKEHHE.
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Ilpakmuka: Pa3MuHKa, BBIIIOJHEHUE PUTMHYECKOTO KOMIUIEKCAa «PUTMUYHBIE
JTAJ0LIKW.

@Dopma konmpona: llegarornueckoe HaOIIOJEHUE.

Tema 1.8. Pummuueckuii komnaexc «bapadanwurxuy,

Teopua: [1oBTOpEHNE TAHLIEBAJIBLHOTO CUETA, U3YUYECHHUE TEXHUKHU BBITTOJIHEHUS
HOBOI'O YIIPaKHEHUS: CTOMKA, HOTM BMECTE, PyKH Ha MOsIce. |- HOra B CTOPOHY Ha
HOCOK, 2- HOra B CTOPOHY Ha MATKY, 3-Ipyras Hora B CTOPOHY Ha HOCOK, 4- B
CTOpPOHY Ha MATKY. (BBIMOTHATH yrpa)KHEHHE MTOCTENEHHO YBETUYNBAsI TEMIT).
Ilpakmuxka: Pa3zMyHKa, BHIIOJTHEHHE PUTMUYECKOTO KOMITIEKca «bapabaHIMKm.

(DOPM(I KonmpoJis: [lemaroruueckoe Ha6JIIOIl€HI/Ie.

Pa3nen 2. Purmuka. My3bikajabHble UTPHI. (94.)
Tema 2.1. My3vikanvno-pummuueckuit Komnaexc « Cmynenvkuy
Teopus: I3yyeHre TEXHUKH BBIIIOJIHEHHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: TOAHATHE
COTHYTBIX HOT C Pa3HbIM PUTMOM.
Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepuaia, My3bIKajabHas Urpa
«CTyneHbKm».
@opma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.
Tema 2.2. My3vikanvHo-pummuueckuil Komniekc « My3viKaibHoe 10mo»
Teopus: N3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHUS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: X0/ Ha
MOJTyNaJibliaxX ¢ MepecTpoeHrueM Ha | TuaroHamis.
Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepraia, My3bIKajdbHas Urpa
«My3bIKaJIbHOE JIOTO.
Dopma konmpoaa: llegarornyeckoe HaOIOICHUE.
Tema 2.3. My3vikanvno-pummuueckuil komniaekc «Konokonvuuky
Teopus: N3yueHre TEXHUKU BBIMOJHEHUSI HOBOTO YIIPAXKHEHUS: 3aBECTH
COTHYTYIO HOTY Ha3aJl, yAEp>KUBAaTh PABHOBECHE.
Ilpakmuka: Pa3sMyuHKa, TOBTOPEHUE U3YYEHHOIO MaTepralia, My3blKalbHasl UTpa
«Konokonbumk».

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIOICHHE.
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Tema 2.4. My3vikansHo-pummuueckuii komnaekc «lImenywr)

Teopus: V3yuyeHre TEXHUKU BBINOJHEHNS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: YIIOP JIEXKa,
nooyepeHoe crubanue HOr.

Ilpaxmuxa: Pa3zMuHKka, IOBTOPEHUE U3YUYCHHOTO MaTepuaia, My3bIKajlbHasi UTpa
«lITeHnbIY.

Dopma konmpona: llenarornueckoe HaOIIOJEHUE.

Tema 2.5. My3vikansHo-pummuueckuii komniaekc « Tpu yeemkay

Teopus: N3yueHre TEXHUKU BBIIOJIHEHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: IOOYEPETHOE
HOJHSATHE HOT JIEKa Ha CIIUHE.

Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa, MOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepuaia, My3blKajdbHasi Urpa
«Tpu uBeTka».

Dopma konmponsa: [lenaroruueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 2.6. My3vikanono-pummuyeckuii komnaekc «Koponv u npunyecca»
Teopusa: V3yueHnvie TEXHUKU BBITIOJIHEHHSI HOBOTO YIIPaKHEHUS: CTHOaHNe U
BBITIPSIMJICHHUE PYK B yIIOpE JIexKa.

Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepuaia, My3bIKajabHas Urpa
«Koponb u nmpuHLieccay.

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 2.7. My3vikansno-pummuueckuii komnaexc «Ceemoghop»

Teopus: N3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHUS] HOBOTO YIPaXKHEHUS: IEPEIBUKEHUS B
CTOpPOHBI B YIIOPE JIEKA.

Ilpakmuxka: PazMuHKa, TOBTOPEHUE U3YYEHHOTO MaTepralia, My3blKalbHasl Urpa
«CseTodop».

Dopma konmpona: llegarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Tema 2.8. My3vikanvHo-pummuyeckuii komniaexc «babouxku u scyuxuy
Teopus: V3yueHre TEXHUKU BBIMOJHEHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: B YIIOpeE JexXa
crubaHne HOT K cebe, BBIIPSIMIICHUE, TIPBIKOK BBEPX.

Ilpaxmuxa: Pa3MyHKa, MOBTOPEHUE U3YUYEHHOIO MaTepHaia, My3bIKajdbHas Urpa
«babouku u Kyukn».

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIOICHUE.
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Paznen 3.Aspobuka. TanueBajibHasi a3poduka. (94.)
Tema 3.1. Illaz nepewiii « Mapu)
Teopua: V3yueHre TEXHUKHU BBIOJHEHUS HOBOTO YIPAXKHEHUS: Al OAHOM HOTOW
Ha MECTE, 1Iar Ipyrol HOrou Ha MECTE, IIar MepBOM HOTOW HAa MECTE, IIar BTOPOU
HOT'OM Ha MECTE.
Ilpakmuxka: Pa3MuHKa, TOBTOPEHUE U3YYEHHOIO MATEPHUAIIA, U3YUECHHE DIIEMEHTA
«Mapi», 3aKperieHue Mpy BhIOJIHEHUHU TaHIIEBAIbHON KOMOMHAIIUH.
Dopma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.
Tema 3.2. lllaz émopoit «Mambo»
Teopua: VI3ydyeHne TEXHUKH BBITTOJIHEHHUSI HOBOTO YIIPAXXHEHUS: IIAr OJJHOW HOTOU
Ha MECTe, I1ar IpyroM HOrov Ha MecTe, Iar NEpBOM HOrOM Ha MECTe, IIar BTOPOM.

HOT'OM Ha MECTE.

Ilpakmuxa: PazMuHKa, TOBTOPEHNE N3YUYEHHOTO MAaTEpHUAIA, U3yUYEHHE DJIEMEHTA
«Mamb0o», 3aKperuieHre P BHIMOJIHEHUH TAHIIEBATHLHOM KOMOWHAIIUH.

Dopma konmpoaza: llegarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Tema 3.3. Illaz mpemuii «V-cmen

Teopua: VI3yuyeHne TEXHUKH BBIIIOJIHEHNS] HOBOTO YIIPAXXHEHUS: 1IATr OJJHOW HOTOM
BIIEpE]] B CTOPOHY (€CJIM HaYMHAEM C TIPaBOM HOTH — IIaraeM €l Brepe1 BIpaso,
€CJIU C JICBOM — BIEpe]] BJIEBO), IIar BTOPOM HOTOM BIIEPE.l B IPYTyIO CTOPOHY,
BO3BpaIlaeM MEePBYIO HOTY Ha MECTO, IIAr BTOPYIO HOTY Ha MECTO.

Ilpakmuka: Pa3aMmuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepuasa, u3y4eHue dJIeEMEHTa
«V-cTem, 3aKperyieHUE MPU BHITIOJHEHNUN TaHIIEBATLHON KOMOMHAIIHH.

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 3.4. lllaz wemeepmutit «Kpocc»

Teopua: VI3ydyeHne TEXHUKH BBIIIOJHEHHS] HOBOTO YIPAXHEHUS: IAar OJHOU
BIEpE/l HAKPECT (€CIM HAYMHAEM IIaraTh MPaBOi HOr'Oil, BLIHOCUM €€ BIepel
BJIEBO, €CJIM JIEBOM — BIIEpE]l BIPABO, KOPITYC MIPU 3TOM CMOTPUT NPSIMO, HOTU

MOJIY4arOTCs IEPEKPEILIeHbI ), IIar BTOPOIl HOTOW OTCTYIaeM B CTOPOHY (TIpaBoii —
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BIIPABO, JIEBOM — BJIEBO), BO3BpAIllaeM MEPBYIO HOT'Y HA UCXOJIHYIO MO3UIIHIO,
MOJICTABJIIEM BTOPYIO HOTY K MEPBOA.

Ilpakmuxa: PazMuHKa, TIOBTOPEHNE U3YUYEHHOIO MATEPHUAIIA, U3YUYECHHE DIIEMEHTA
«Kpoccy, 3akperieHre Mpy BHITOIHEHUH TaHIIEBAIbHON KOMOWHAIIMH.

Dopma konmpona: llegarornueckoe HaOIOICHUE.

Tema 3.5. Illaz namwviii «Kpuc-kpoce»

Teopus: V3yueHre TEXHUKU BBIMOJHEHUS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: UCXOTHOE
MOJIO’KEHHUE HOTH Ha IMPUHE TUIeY, PyKU Ha mosice, |- CKpeluBaHue HOT B
MIPBDKKE, 2- ICXOAHOE MOJIOKEHHUE.

Ilpakmuka: Pa3aMuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MaTepuasa, U3y4eHue dJIeMEeHTa
«Kpuc-kpocey, 3aKkperuieHIe Py BHITTOJIHEHUH TaHIIeBaIbHONH KOMOWHAIINH.
Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 3.6. Illaz wiecmoit «Cmen mauy

Teopusa: VI3yueHue TEXHUKU BBITTOJTHEHUS HOBOT'O YIIPaKHEHMS: 1Iard Ha JIBa
cJeTa, KaK IIpaBuiIo (HE BCeraa), IeJaTcss MUHIUMYM 110 JiBa. T.e. mar B OHy

CTOpPOHY U IIar B IPyTyI0 CTOPOHY.

Ilpakmuxa: PazMuHKa, TOBTOPEHNE N3YUYEHHOIO MATEPHUAIIA, U3YUYEHHE DJIEMEHTA
«Crer Tauy, 3aKpeIUICHHUE MPU BBHITTOJIHEHUN TaHIIEBAIbHONH KOMOWHAITNH.

Dopma konmpoaza: llegarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Tema 3.7. Illaz ceovmoit «Cmen-nugpm»y»

Teopus: VI3yueHne TEXHUKHU BBITTOJHEHUS] HOBOTO YIIPAXKHEHUSA: IIar OJJHOM HOTOH
B CTOPOHY, BTOPOW HOTOU JI€JIA€M MaX B HY>KHYIO CTOPOHY.

Ilpakmuka: Pa3amuHKa, TOBTOPEHUE U3YUYEHHOTO MAaTEPHUala, U3y4YeHHUE DIIEMEHTA
«Cren-nmudt», 3aKpernsieHre Mpu BLIMOJIHEHUH TaHIIEBAIbHOM KOMOWHAIIUH.
Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIIOICHUE.

Tema 3.8. Illaz éocomonr «Cmen-Kux»

Teopusa: VI3yyeHne TEXHUKHU BBIOJHEHUS HOBOTO YIIPAXKHEHUS: 1Iar OAHON HOTOM
B CTOPOHY BTOPYIO HOTY pa3rubaemM B KOJICHE BIepe]] IEpe T IEPBOii (1ernaem

MTUHOK).
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Ilpakmuka: Pa3MrHKa, TOBTOPEHUE U3YYEHHOTO MaTepralia, U3y4YeHUE FJIEMEHTA
«CTen-KuK», 3aKperieHue PH BHIMOJTHEHUH TaHIIEBAIbHOW KOMOMHAIUY.
@Dopma konmpona: llegarornueckoe HaOIIOJEHUE.

Pa3znen 4. Aspoduka. CustoBasi aspooduka. (94.)
Tema 4.1. «Cunvnovie pyuku)
Teopusa: N3yueHre TEXHUKU BBIMOTHEHUSI HOBOTO YIIPAXKHEHUS: TOBEM PYK C
MJTACTUKOBBIMU TaHTEISIMHU.
Ilpaxmuxa: Pa3MuHKa, BHINOJTHEHUE KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN C TAaHTEIISIMHU.
Dopma konmpona: Ilenarornyeckoe HaOMIOACHUE.
Tema 4.2. «Bonuwieonuxkuy
Teopus: 3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHUS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: UCXOHOE
MOJIOKEHHUE PYKH OIYyLIEHbI, HOTU BMECTE, |-I0AbEM pyK C THMHACTUYECKOM,
JieBas HOra Ha3ajl, 2- HICXOAHOE MOJIOKEHUE, 3- MOABEM PYK C THMHACTHYECKOM,
mpaBasi HoTa Ha3a, 4- HCXOAHOE MOJIOXKEHUE.
Ilpakmuxka: Pa3MuHKa, BBIIIOJIHEHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH C
TUMHACTHYECKUMHU MaJIKAMH.
Dopma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.
Tema 4.3. «Aemomoodunucmot»
Teopua: VI3yyeHre TEXHUKH BBIMIOJIHEHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: BpAILlICHUE
o0pyua BOKpYT TaJIUU.
Ilpakmuka: PazMuHKka, BBITIOJTHEHHE KOMILUIEKCA YIIPAXKHEHHUHN ¢ 00pydaMH.
Dopma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.
Tema 4.4. «Cuesrcnovle KOMOUKU»
Teopus: N3yueHre TEXHUKU BBIMOJHEHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: MTOBEM MsIUa U3
MOJIOKEHUS IIIMPOKOTO MpUCEa.
Ilpaxkmuka: Pa3MyHKa, BBINOJIHEHUE KOMILICKCA YITPAXKHEHUN C MSIYaMH.
@Dopma konmpona: Ilenarorniaeckoe HaOIIOACHUE.
Tema 4.5. «Beaukanwvt»
Teopusa: V3yueHnre TEXHUKU BBITIOJIHEHUSI HOBOTO YIPAaKHEHUS: CTUOAHUE PYK C

IIJIACTUKOBBIMU I'aHTCIIAIMHU M3 ITOJTOXCHUA JICKA.
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Ilpakmuka: Pa3MHuHKa, BBITIOJTHEHNE KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN C TAHTESIMU.
@Dopma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.

Tema 4.6. «Hacuxku»

Teopus: N3yueHre TEXHUKU BBIOJHEHUSI HOBOTO YIIPAXKHEHUS: HAKIOHBI B
CTOPOHBI C TAMHACTUYECKUMHU MAJIKAMU, PYKHU MTOJHSATHI BBEPX.

Ilpakmuxa: Pa3aMuHKa, BBIIOJIHEHUE KOMILIEKCA YIPAKHEHUH C
TUMHACTHYECKUMH HAIKAMH.

Tema 4.7. «Tynnenv»

Teopusa: V3yueHrie TeXHUKU BBITIOJIHEHUSI HOBOTO yrpakHeHus: OOpyd JepKUTCS
JBYMSI pyKaMu, CIIUHBI BBITHYTa Hazaj. [locie kaxaoro mara oopyy
MOJKUIBIBACTCST BBEPX, MOCJIE JTIOBUTCS MPHU CrUOE BCEro Kopiryca. 3ajada nomMarhb
00py4, yCIIEB COTHYThCS, U PA30THYThCS MOCIIE.

Ilpaxmuxa: PazMuHKa, BHINOJIHEHUE KOMIUIEKCA YIIPaKHEHUN ¢ 00pyJYaMHu.
Dopma konmpoaa: llegarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Tema 4.8. «Ilonpwizynuuxuy

Teopus: V3yueHne TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI HOBOTO yripaxHeHus: CTosi, Ms4 niepes
c000ii B pykax. BeIMOJHUTH NPBHDKKK HA HOCKAX HA MECTE, YAEPKUBasi MY TIEpe]]
rpyasio. B ycioxxneHHOM BapuaHTe peOeHOK CHavasia Mpeiraet 4 pasa Brepe,
3areM 4 pa3a Hazajl, 3aTeM MPBLKKU ¢ TOBOPOTOM Ha 90 rpamycos.

Ilpaxmuxa: PazMuHKa, BHIMOJHEHUE KOMIUJIEKCA YIIPAXXKHEHUM ¢ MSYaMHu.

@opma konmponsa: [lenarornueckoe HaOIIOCHUE.

Pa3znen 5. Crperyunr. Urposoii crperyunr. (94.)
Tema 5.1. «Ileemok»
Teopua: VI3yuyeHne TEXHUKH BBIIIOJIHEHHS] HOBOTO YIIPAXKHEHHUS: CTOMKA, HOTH
BMecTe. [loaHATE JIeByIO cTONY K BHyTpeHHEN yacTu Oeapa. COeTMHUTH JIaIOHU
HaJl TOJIOBOM. Y niepkuBath. [loMEHATH HOTY.
Ilpakmuka: Pa3muHKa, BBIIOJIHEHUE KOMITIEKCA «L[BETOK.
@Dopma konmponsa: Ilenarorudaeckoe HaOIIOACHHE.

Tema 5.2. «(3meiiku»
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Teopusa: VI3yueHre TEXHUKHU BBIITIOJIHEHHSI HOBOTO YIIPAKHEHUSI: HCXOAHO
ITOJIOKEHHUE JIEIKA HA JKMUBOTE, PYKH 3a CIIMHOW B 3aMOK, KUCTH PYK ThUIbHON
CTOPOHOM KacaroTcs Aroauil. 1 — MeIJIEHHO MOAHATH TOJIOBY, TPYAb U BEPXHIOKO
4acTh JKMUBOTA KaK MOKHO BBIIIE, IPOTHYTHCS, PYKH OTOPBAaTh OT SITOJIULL.
3aziepKaThCs. 2- UCXOHOE MOJIOKEHUE.

Ilpakmuka: Pa3MuHKa, BBIITOJIHEHUE KOMILUIEKCA «3MEUKI.

Dopma konmpona: 1lenarornaeckoe HaOMIOACHUE.

Tema 5.3. «Kopaoauy

Teopus: V3ydyeHne TEXHUKH BBINOJHEHHS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: HCXOJHOE
MOJIOKEHUE JIEYb Ha )KUBOT, PYKH BAOJb TeNa. 1 — yXBaTUTh pyKaMu HOTH BBIILIE
MUKOJOTKH. [IporHyThes, mofHMMas 6€3 pbIBKOB T'OJIOBY, Ipyb U O&apa.
3azepkaThCsl. 2 — UICXOIHOE MOJI0KEHHUE.

BapuanTt: packaunBaHue Ha KUBOTE.

Ilpakmuka: PazmuHKa, BbINIONIHEHHE KoMIliekca « Kopabimy.

@Dopma konmpona: llenarornueckoe HaOIIOJEHUE.

Tema 5.4. «Kauenu»

Teopus: V3ydeHre TEXHUKH BBIMIOJTHEHUS HOBOTO YIIPAKHEHUS: UCXOJHOE
ITOJIOKECHUE JIEKA HA )KMBOTE, PYKH 3a CIIMHOM, KUCTH B 3aMOK Ha kpectie. Horu
BMECTE, HOCKU OTTSIHYTh. | — MOAHATH rOJIOBY, TPY/lb U HOT'M, MAKCUMAJIbHO
nmporuyThes. [lokagaThCst Ha )KUBOTE. 2 — HCXOAHOE MTOJIOKEHUE.
Ipakmuka: PazMuHka, BBIOJTHEHUE KOMILUIEKCa «Kauenny.

@opma konmponsa: [lenarornaeckoe HaOIIOCHUE.

Tema 5.5. «Boanwvr»

Teopusa: V3yueHne TEXHUKH BBITTOJIHEHHUSI HOBOTO YIPAXHEHUS: HCXOIHOE
MOJIOKEHUE CUS, HOTU B CTOPOHBI. PyKH COEIMHUTH 3a CIIMHOM 3a JIOKTH
«TOJIOYKOM». 1 — HAKJIOH BHEPEN, CTapaThCsl KOCHYTHCS MOI00POIKOM I0JIa.
3anepKaThCsl. 2 — UCXOTHOE TIOJIOKECHHE.

Ilpaxkmuka: Pa3MuHKa, BBITIOJTHEHUE KOMIUIEKCA « BOTHBDY.

@Dopma konmponsa: Ilenarornueckoe HaOIIOICHHE.
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Tema 5.6. «Ilapouxkuy

Teopus: 3yueHne TEXHUKU BBITOJHEHUSI HOBOTO YIPaXKHEHUS: JIETH B Iapax
CUJISAT HAMPOTHUB JIPYT JAPYyra, HOTH MIUPOKO, HOTH MapPTHEPOB JIOKHBI
CONPUKACATHCS, B3ATHCS 32 PYKHU. |- OJIUH MapTHEP HAKJIOHSETCS Ha3al, TSSHET
napTHepa BIiepel, 2 — BTOPO# mapTHEP HAKJIOHSAETCS Ha3all, TSAHET MapTHEpa
BIIEPE/I.

Ilpaxmuxa: Pa3muHka, BBITIOJIHEHHE KOMITJIEKCA YIIPAKHECHUN Ha PACTSIKKY
MBIIII] B Mapax.

Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOICHHE.

Tema 5.7. «/lepesvsar

T eopus: I/I3y‘l€HI/IC TCXHHUKHU BBIIIOJIHCHHA HOBOI'O YIIPAKHCHHA: HCXOAHOC

ITOJIOKCHHUC CTOA, HOT'U CJICTKA PACCTABJICHBI. 1 — He crubas KOJICHH, HAKJIOHHUTBLCA

BHEpE N, cTapasch JTOOM KOCHYThCS KoJieH. [locTapaTbest HAKIIOHUTHCS 10 TEX 0P,
MIOKa TOJIOBA HE OKAXKETCS MEXKTy Horamu. Pykamu 00XBaTUTh HOTH C3a/IH.
3anepxaThCsi. 2 — UCXOIHOE TIOJIOKEHHE.

Ilpaxkmuka: Pa3MuHKa, BBINIOJIHEHUE KOMILIEKCA «JlepeBbs».

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOIOICHUE.

Tema 5.8. «llanasny

Teopua: VI3yuyeHne TEXHUKH BBIITOJIHEHNS HOBOTO YIIPAXHEHUS: UCXOTHOE
MOJIOKEHHUE CTOMKA HA KOJICHSIX, HOTY BPO3b, PYKH B CTOPOHBI, JTaJJOHU BHU3. | —
PSMYIO MIPABYIO PYKY MOJHSTH BBEPX 0 BEPTUKAIBHOTO MOJOKEHHUS, a JIEBOU
PYKOM KOCHYThCS IISITKU ITpaBod HOTH. CMOTPETH Ha MATKY. 3aJIepKaTbCs. 2 —
HCXOJTHOE TIOJIOKEeHHE 3-4 — B IPYTyIO CTOPOHY.

Ilpakmuxka: Pa3muHKa, BbINOJIHEHME KOMILIEeKca «L{aruisy.

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HabOOICHUE.

Pasznen 6. Crperunnr. CtaTuyeckuid cTpeT4uHr. (94.)
Tema 6.1. «banepuna»
Teopus: N3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHHS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: HCXOTHOE

IMOJIOKCHUE C s C IIPAMBIMHU HOI'aMHU, HOCKH OTTAHYTHI. PYKI/I B YIIOpEC C3aJ1 Ha
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npeAruiedbe (WM Ha JIaoHAX). 1 —He crubasi HOTH M COXPaHSs OTTSHYThIMU
HOCKH, MEJJICHHO MOJIHATh UX B BEPTUKAIBHOE MOJI0KEHUE. 3a/1epKaThCsl. 2 —
HCXOJHOE MOJIOKEHUE.

Ilpaxmuxa: Pa3MuHka, BBIMOJHEHUE KOMILJIEKCA, HAIPABJIEHHOTO HA PACTSIKKY
pyk «baneprunay.

Dopma konmpoaa: llenarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Tema 6.2. «'umnacmy

Teopusa: VI3yuyeHne TEXHUKU BBIITOJIHEHUS HOBOTO YIPaKHEHUS: UCXOTHOE
MOJIOXKEHHUE JIEKa HA CIIMHE, HOTH BMECTE, HOCKU OTTSHYTHI. PyKu BOJIb
TYJIOBUIIA JIAIOHSAMH BHU3. 1 — MEIJICHHO MOAHSATH MPSIMbIC HOT'M B BEPTUKAIBHOE
nojoxeHue. Ta3 He OTphIBaTh OT 10Ja. 3aAepKaThbCsl. 2 — MEJJICHHO UCXOIHOE
MIOJIOKEHHUE.

Ilpaxkmuka: Pa3MUHKa, BBITIOJTHEHUE KOMILIEKCA, HAITPABJICHHOI'O HA PACTIKKY
MBIIII] HOT «] MMHacT.

Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOIOICHHUE.

Tema 6.3. «Koopa»

Teopusa: VI3yuyeHue TEXHUKU BBITTOJIHEHUS HOBOTO YIPaXHEHUS: UCXOHOE
MOJIO’KEHUE OCHOBHAsS CTOMKA. | — mpsiMble PYKHU MOJAHSATH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
JaJ0OHU BHYTPb. 2 — MEJJICHHO HAKJIOH BIPABO, J0 MOJIOKCHUS MapaljIeIbHO TIOJTY.
Horu npsimbie. 3anepxatbesi. 3-4 — HCXOTHOE TIOJIOKEHHE.

Ilpakmuxa: Pa3MuHKa, BHITIOJIHEHNE KOMIUIEKCA, HAIIPABJICHHOTO HA YKPEIICHHE
MBI CITUHBI «KoOpay.

Dopma konmpoaa: llegarornyeckoe HabOIOICHHE.

Tema 6.4. «Jlacmouka»

Teopusa: N3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHHS] HOBOTO YIPAXXHEHUS: HCXOJTHOE
MOJIOKEHHUE CUJIS Ha TSATKaX, pyKU BHU3. 1 — BRIIPSAMUTH Ha3a]l IPaByIo HOTY,
ArOJUIIAMH CECTh Ha MATKY COTHYTOM HOTU. PyKu B CTOPOHBI, ClIMHA TpsiMas. 2 —
HCXOJHOE MOJIOKEHUE.

Ilpaxmuxa: Pa3MuHka, BHINOJHEHHE KOMILJIEKCA, HAIIPABJIEHHOT'O HA PACTSIKKY

pyk «JIacToukay.
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Dopma konmpoasa: llegarornyeckoe HabOOICHUE.

Tema 6.5. «Hoorcnuuwy

Teopus: 3yueHrie TEXHUKU BBIMOJHEHUSI HOBOTO YIPAXKHEHUS: UCXOTHOE
MOJIOKEHHE JIEKA HA CIIMHE, HOTH BMECTE, HOCKH OTTSIHYTHI. PyKku BJ0JIb Tela
JAJOHSIMUA BHU3. 1 — MEJIJIEHHO NPUIOIHITH HOTH, OEApa, TYyJIOBUIIIE, BRITSIHYTHCS
BBEPX, JIEPKACh Ha JIOMATKAaX, JOKTAX U 3aTbUIKe. Pa3BecTu mpsiMbie HOTU B
CTOPOHBI KaK MOKHO ITUpE. 3a7epiKaThCs. 2 — HCXOTHOE TTOJIOKEHUE.
Ilpaxkmuxa: Pa3MuHka, BBINIOJHEHUE KOMILJIEKCA, HAIIPABJIEHHOT'O HA PACTSIKKY
MBIIII] HOT « HOXKHUIIBI.

Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOJIOICHHE.

Tema 6.6. «Koweukuy

Teopus: 3yuyeHrie TEXHUKU BBINOJHEHHUS] HOBOTO YIPAXKHEHUS: HCXOHOE
MOJIOKEHHUE CUJISI HA MATKaX. Pyku COTHYTb, TaIOHU K Iiiedam. 1 — OKpyTinuTh
CIIUHY, JIOKTHU BIIEPE, KOCHYTHCS JIOKTSMU APYT 00 Apyra. 2 — BBIIPSMUTH CITUHY,
pa3BEpHYThH IJICUH, CTAPASICh CBECTH JIOKTH 3a CIIUHOM.

Ilpaxmuxa: PazMuHKa, BHITIOTHEHNE KOMIUIEKCA, HAITPABJIEHHOTO HA YKPEIJICHHUE
MBI CIIUHBI «KoIeukmn.

Dopma konmponsa: llenarornueckoe HabOIOICHHUE.

Tema 6.7. «Komnnekcuwtit cmpemuunz Nol

Teopus: 1ToBTOpeHNE TEXHUKH BBIMOJHEHUSI HEKOTOPBIX YIIPAKHEHUH.
Ilpaxmuxa: Pazmunka, BBIMOJHEHUE KOMILJIEKCA, HAIIPABJIEHHOTO HAa PACTSIKKY
Pa3JIMUHBIX TPYTI MBIIIIII.

Dopma konmponsa: llegarornueckoe HabOIIOICHUE.

Tema 6.8. «Komnaexcuwtit cmpemuunz No2)

Teopus: I1loBTOpeHNE TEXHUKH BBIMOJHEHUS] HEKOTOPHIX YIPAKHEHUIN
Ilpakmuxka: PazmuHKka, BRIMOJHEHUE KOMILJIEKCA, HAMIPABJICHHOTO HA PACTSIKKY
PA3TUYHBIX TPYTIT MBIIIIII.

@Dopma konmponsa: llenarornueckoe HaOIOICHHE.
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Paznen 7. CnopTuBHble urpbl. Komanansie urpsl. (94.)
Tema 1.1. «llepevie wazu ¢ hymooney
Teopusa: 3HakOMCTBO CO CIIOPTUBHOM UTpoit (GyTO0I. OOCYXKIEHNE OCHOBHBIX
mpaBui Urpel. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUN
CIIOPTUBHBIX UTD.
Ilpakmuka: Pazmunka, cnoptuBHas urpa «Coeii OyaaBb».
@Dopma konmponsa: [lenarornyeckoe HabIOICHUE.
Tema 7.2. « YnpasicheHus ¢ MA4OM)
Teopus: VI3yyeHre TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS HOBOT'O UTPOBOTO YIIPaKHEHUS.
Ilpakmuka: Pazmunka, cioptuBHas urpa «Otdepu Msu».
Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOIOICHUE.
Tema 1.3. «Illepeoauuy
Teopua: VI3yyeHre TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI HOBOI'O UTPOBOTO YIIPAKHEHUS.
Ilpakmuxka: PazmuHka, cioptuBHas urpa «lloennHok».
Dopma konmpoaza: llegarornyeckoe HaOOICHUE.
Tema 1.4. «@ymoon»
Teopusa: BcnoMHUTH TIpaBUiia UTPsI B PyTOOII.
Ilpakmuxa: Pazmunka, ciopTuBHas urpa «@ytoom.
Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOIOICHUE.
Tema 7.5. «Ilepevie wazu ¢ 6ackemoosne»
Teopus: 3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHOM UTpoit 6ackeT00s1. OOCyKIeHUEe OCHOBHBIX
MIPaBUJI UTPHI.
Ilpaxkmuxka: Pa3muHka, cioptuBHas urpa «[ oHka Msiuen».
Dopma konmponsa: llegarornueckoe HabOIOICHUE.
Tema 7.6. «Beoenue mauay
Teopus: VI3yyeHre TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS HOBOI'O UTPOBOTO YIIPAKHEHUS.
Ilpakmuka: PazmuHKa, CIOpTUBHAS Urpa «Benenne Ms4a mapamm».
@Dopma konmponsa: llenarornyeckoe HabIOICHUE.
Tema 1.7. «Ilepeoauur

T eopus: I/I3yquI/Ie TCXHHUKH BBIIIOJIHCHWA HOBOT'O UTPOBOI'O YIIPAKHCHUA.



Ilpakmuka: Pa3MuHka, CIOPTUBHASA UTpa «3aAEPKU M.

Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabJIOICHUE.

Tema 7.8. «Memkocmub»

Teopus: VI3yyeHre TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS HOBOI'O UTPOBOTO YIIPAKHEHUS.
Ilpakmuxa: Pazmunka, cioptuBHas urpa «llonaau B nenn».

Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOICHUE.

Tema 7.9. «backemo6o

Teopus: BcmioMHUTH TIpaBUjia UTPHI B 0aCKETOOI.

Ilpaxmuxa: Pazmunka, ciopTuBHas urpa «backeT0oin».

Dopma konmpoaa: llegarornueckoe HaOMOICHUE.

Tema 7.10. Hzpa no eévioopy

Ilpakmuxa: PazMuHKa, CIIOPTUBHAS UIPA MO BEIOOPY 00yJArOIITHUXCS.

@Dopma konmpona: llenarornyeckoe HaOIIOICHUE.

Pa3nen 8. CnopTuBHbIe UIpbl. IcTadeTsl. (94.)
Tema 8.1. «4mo makoe scmaghema?»
Teopus: 3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHOM dcTadeToil. OOCYy)IeHNe OCHOBHBIX MPABHUJL.
Ilpakmuxka: Pazmunka, scradera «Ha GomoTe».
@opma konmpoaa: llenarornueckoe HaOIIOCHUE.
Tema 8.2. «Kenzypy»
Teopusa: O6cyxeHe OCHOBHBIX MPABUIT 3CTA(ETHI.
Ilpakmuxa: Pazmunka, actadpera «KeHrypy».
Dopma konmpoasn: llenarornaeckoe HaOIIOICHUE.
Tema 8.3. «baoa-Aza»
Teopusa: O6cyxeHe OCHOBHBIX MPABUIT CTA(ETHI.
Ilpakmuxa: Pazmunka, acradera «babda-Sray.
Dopma konmpoaa: llenarornueckoe HaOMIOAEHUE.
Tema 8.4. «llpoitou, ne 3aoenv)
Teopusa: OGcyxxaeHe OCHOBHBIX IPABHII 3CTA(ETHI.

Ilpakmuxka: Pazmunka, sctadpera «Ha Gonorey.
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Dopma konmponsa: llenarornyeckoe HabIOICHUE.
Tema 8.5. «Copokonoscka)

Teopusa: O6cyxaeHre OCHOBHBIX MPABUJI 3CTa(ETHI.
Ilpaxmuxa: Pazmunka, scradera « COpOKOHOKKAY.
@Dopma konmponsa: [legarornyeckoe HaOIIOICHHUE.
Tema 8.6. «l onka maueir»

Teopusa: O6cy)xneHne OCHOBHBIX MTpaBUJI 3CTa(eThl.
Ilpakmuka: Pazmunka, sctadera «['oHKa MsTdei».
@Dopma konmpona: [legarornyeckoe HaOJIOIEHUE.
Tema 8.7. «Kpyzoeaa 3cmaghemay

Teopusa: O6Cyx1eHUE OCHOBHBIX MPABUJIT 3CTA(ETHI.
Ilpakmuka: Pazmunka, sctadera «Kpyrosas actaderay.
Dopma konmpoasa: llegarornueckoe HabOJIOICHUE.
Tema 8.8. «Ilonoca npenamcmeuii)

Teopusa: O6Cyx)1eHNE OCHOBHBIX MPABUII 3CTA(ETHI.
Ilpaxmuxa: Pazmunka, sctadera «Ilosoca mpensiTCTBUiN.
@opma konmponsa: llenarornyeckoe HaOIOICHNUE.
Tema 8.9. «Ilo napamy»

Teopusa: O6Cy)1eHNE OCHOBHBIX MPABUIT 3CTAPETHI.
Ilpakmuka: Pazmunka, napHas scradera.

@opma konmponsa: llenarornyeckoe HaOIIOICHNUE.
Tema 8.10. 3axknwuumenvnoe 3anamue.

Ilpaxmuxa: PazmuHka, CIOPTUBHAS UTPa/ dcTadeTa o BEIOOPY 00yUaroImxcs.

Dopma konmpoaa: llegarornyeckoe HabOOICHUE.
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1.4. Ilnanupyembie pe3yJabTaThl

I1o oxkonuanuio 1 roga o0yuenusi yyammiicsi Oyjaer 3HaTh:

- 0 HE0OXOUMOCTH (HPU3NUYECKON aKTUBHOCTH, O €€ T0JIb3e JJIsl OpraHu3Ma

- TEXHHUKY BBIMIOJIHEHUS IPOCTHIX PA3MUHOYHBIX YIIPaKHEHUN

- TEXHUKY BBITIOJIHEHUSI HEKOTOPBIX YPAKHEHUH CO CIIOPTUBHBIM
MHBEHTapeM (TMMHACTHYECKas Majika, TUPH, MSUYH)

- 3JIEMEHTapHBIC MPaBHJIa 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU

Byaer ymersn:

- BBITIOJIHSTH HEKOTOPBIEC YIIPAXKHEHUS C CO CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM
(ruMHaAcTHYeCKas Majka, TUPU, MSUH )

- CAMOCTOATEJILHO TPOBOAUTH KOMILJIEKCHYIO pa3MUHKY

- CAMOCTOSITEJIbHO OPraHU30BbIBATh CIIOPTUBHBIE KOMAaHHBIC UTPBI

- BBITIOJTHSATB ITPOCTHIC a9POOHBIC YIIPAKHEHHS, BBIICPKUBAS ONPE/ICICHHBIC
TEMIT U PUTM

- CAMOCTOATEJIBHO COCTABJIATH HEOOJIbIITNE KOMOMHAIIUY U3 U3YUYEHHBIX

2JIeMEHTOB (2-3 2rieMeHTa)

B pe3yabTaTe 00y4eHus M0 MporpamMmme y4aiuecsi IpuoOpeTryT Takue
JINYHOCTHBIE KAYeCTBA KaK:

- YMeHMe akTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJUIEKTUBHYIO AESATEIBHOCTb,
B3aMMOJICCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B JOCTHKEHUHU OOIITUX TIeTIeH

- [ToTpebHOCTD AETEH B ABUTATEIIBHON aKTUBHOCTU U (PU3UUECKOM

COBCPUICHCTBOBAHUHN

B pesyabTarte 00yueHus 10 NporpamMMe y y4ammxcsi 0yayr
c(popMHUpPOBaHBI TAKHE MeTaNpeIMeTHbIe KOMIIETEHIIUHN KaK:
- YMeHue padoTath N0 NPEII0KEHHOMY EAArOrOM IIJIaHy 3aHITHS

- YMeHue OlleHUBATh U aHAIM3UPOBATH PE3YIbTaThl CBOEH pabOThI
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PA3JIEJI 2. KOMIIVIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-
MEJATIOT'MYECKHX YCJIOBUM

2.1. KanenaapHslii yueOHbI rpaguk
KosnvecTBO yueOHBIX Heledb — 34 Helenu
KoanuyecTBo yueOHbIX JHel —68 yueOHBIX THEH
IIpoao/EKNTETbHOCTh KAHUKYJ — UIOHB, HIOJIb, ABTYCT, CEHTSOPE.
JlaThl HaYaJIa 1 OKOHYAHUS YUYeOHBIX NePHO/I0B / ITANOB —
1 yueOubiii nepuos (1 oxtsiopst 2021r. — 30 nexkadbps 2021r.);

2 yuebnsbiii nepuos (10 saBaps 2022r.- 31 mas 2022r.)

2.2. YciaoBusA peaju3aluy NporpaMmbl
1. MaTepuajbHO-TeXHUYECKOe o0ecrieyeHme:
-[IOMEILEHUE 1JIs1 TPOBEICHUSI 3aHATUI

-CIIOPTUBHBII  WMHBEHTaph (TMMHACTUYECKHE TAalKd, O0O0py4yH, MsyH,

00JIeryeHHbIE THUPH)

-ayIMOCUCTEMA

2. Undopmanuonnoe odecnevenne: http://madoul73.ucoz.ru

3. KaapoBoe o6ecnieuenusi: [lenaror, uMeronuii COOTBETCTBYIOIIECE

oOpa3oBaHuUe.
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2.3. ®opMbl aTTeCcTAHN /| KOHTPOJIS

®opmbl oTC/IeKMBAHUA U PUKCANME 00Pa30BaTeIbHBIX Pe3yJbTATOB:
-Ilenarornueckoe HabOIeHNE

-Oukcalusi B UHAUBHUIYaJIbHON KapTe 00yUYaromerocs

@®opmbl  NpeabABJIEHHA W [eMOHCTPAaUMH  00pa30oBaTebHBIX
pe3yJIbTATOB:
- BeinosiHEHHE KOMILIEKCA YIIPa)KHEHU N

B ILGMOHCTpaHI/IH BBIYYCHHBIX CIIOPTHBHO-TAHICBAJIbHBIX CBA30K

2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI

]_Ie.]Ib AUATHOCTUKU: BLIABJICHHUC YPOBHS MY3BIKAJIBbHOTO U IICUXOMOTOPHOI'O

pa3BUTHs peOeHKa (HA4aJbHOTO YPOBHS M JIUHAMHKHU Pa3BUTHUS, dPHEKTUBHOCTH

MeIarOrM4eCKOT0 BO3ICHCTBHUS).

MCTOI[ AUATrHOCTUKH: HEI6J'HOI[CHI/I€ 3a JICTbMHU B IMPOHCCCC ABUIKCHUS 1O

MY3BbIKY B YCIOBHAX BBIIIOJHCHHUA OOBIYHBIX U CIICOMAJIbHO HO}_IO6paHHI>IX

3aJlaHUM.

JlnarHoctuka mpoBOJUTCS JiBa pas3a B IO/l OKTAOPh, Mai.

B nporiecce o11eHKH UCTI0JIB3YIOTCS YPOBHU: BBICOKUI, HU3KUM, CPEIHUM.

2.5. MeToauveckue MaTepuaJibl

MeTtoabl 00y4eHus:

1.

Cnogecnblii Memood UCTIONB3yeTCsI pu Oecesie, pacckase, Mpu aHAIU3e
MY3bIKaJTLHOTO TIPOU3BEACHUSI.

Haenaomwiii  memoo  ucnoib3yercss mnpu  mokaze  ¢otorpaduid,
BUJICOMATEPHUAIIOB.

Ilpaxmuueckuii — 3TO YIPA)KHEHUS, TPEHUHT, PEIIETULINH.
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@opMbl OpraHU3aUN YIeOHOT0 3aHATHS:
- yueOHOE 3aHATHE;

- OTKPBITOE 3aHATHE;

- Oecena;

- UTpa;

- My3bIKaJILHOE COPEBHOBAHNC;

- 3aHSTHE-TIPA3HHK;

- KOHIIEPT;

- KOHKYC;

Ilegarornyeckue TEXHOJIOTHUH, HCHOJb3yeMble B 00pa30BaTeIbHOU

ACATECJIBbHOCTH.
TexHonoruu COXpaHCHUSA U CTUMYJIMPOBAHUSA 3JOPOBbA:

-Putmonnactuka

-ITogBH>KHBIE M CHOPTUBHBIE UTPBI
-CtpeTurHr

-Penakcamus

-I'mMHacTHKA TAJIbYMKOBAs
-'mmHacTuka Ui rias
-I'mMHacTHKa abpIXaTenbHas

-I'MMHacTUKa KOPPUTUPYIOLIAs

AJITOPUTM Yy4eOHOI0 3aHATHS.
3aHsATHE COCTOUT U3 TPEX YACTEM:

1. BBogHas - B Hee BXOJUT IPUBETCTBHE, pa3MuHKa (5 munym).
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2. OcHOBHasi - OHa [ENHWTCA Ha TPEHUPOBOUHYIO (U3VYEHUE HOBO2O,
nosmopeHue, 3aKpenieHue npouoerno2o mamepuaia) u TaHneBambHy0 (10-15
MUHYm).

3. 3aKII0YUTENbHAS. — MY3BIKQIBHBIC UTPHI, BCIIOMOTATEIbHBIE YIIPAKHEHNUS,

pednekcus (5 munym,).
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2.6 CniucoK JJuTepaTypbl

OcHnoenasn numepamypa
JIna neoazoza:

1. bapeimankoBa, T. A30yka xopeorpaduu. — M. : Aipuc-IIpecc :
Ponbd, 1999. — 262 c.

2. bypenuna, A. 1. KoMMyHHKaTHBHBIE TaHIIBI-UTPHI 1JIs JIeTel © YueO.
nocooue. — CII6. : M3gatenpcTBO « My3bikanbHas maautpa», 2004. — 36 c.

3. bypennna, A. . PurMuueckas Mo3aumka  Iporpamma Io
pUTMHUYECKON TutacTuke st aered 3-7-mm net. — Usn. 4-e. — CIIG. : doup
«IlerepOyprckuii IEHTP TBOPUECKON MEAaroruku «AHIYKOB MocT», 2015. — 196 c.

4, Konnenuusa pa3BuTHSI JOMNOJHUTEIBLHOrO OOpa3oBaHuUs JeTei
pacniopspkenue [IpaBurensctBa P® ot 4 centsaops 2014 r. Neo 1726-p. — 2014.

S. Kymmep, K. HoBas aspobuxka : Cucrema o0310poBUT. (¢us.
yIpaKHEHUM JIsl BCeX BO3pacToB. — M. | @duskynsTypa u cropt, 1976. — 125 c.

6. Heuwnraiinora, A. A., Ilonyauna, H. C., ApxunoBa, M. A. ®utHec
st mormkonbHUKOB. — CII6. : JlerctBo-IIpecc, 2017. — 158 c.

1. [len3ymaeBa, JI. U. OsgopoButenbHasi TMMHACTHKA . KOMIUIEKCHI
YOpaXHEHUH 7151 3aHATUH ¢ AeTbMHU 3-7 neT. — M. : Mozauka-Cuntes, 2014. — 124
C.
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IMPUJIOKEHUE

KapTa AUArHOCTHUKH YPOBHA PA3BUTHUA H@Teﬁ I10 IIPpOrpaMmMe TaHLICBAJIbHAA

a’pobuka «Dance-Mix»

(ORY| Mysbika | Omouu | TBopueck | Buum | Ilamsar | [lmactu | Koopaun

peOEHK | THPHOCTh | OHAJIBH | K€ aHWe |b YHOCTb, | AU

a ast MIPOSIBIIEH ruOKOC | ABUKEHU
chepa | wus Th |

My3bIKaJbHOCTh — CITIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATH U TIepeaBaTh B JIBIIKCHUU
oOpa3 ® OCHOBHBIC CpPCICTBA BBIPA3UTCIBHOCTH, W3MCHITH JBUKCHHS B
COOTBETCTBUH C (pazamu, TemrnioM u puTtMoM. OIICHHBACTCS COOTBETCTBHE
WCIIOJTHEHUS JBHKCHHUIH MY3bIKE (B MPOIECCE CaMOCTOSTEIIBHOTO MCIOJHCHUS —
0e3 mokasa meaarora).

OMONUOHATBHOCTD - BBIPA3UTCIILHOCTh MHUMHKH M MMaHTOMHMHKH, YMCHHE
nepenaBaTh B MUMHKE, 103€, KECTax PasHOOOpa3HyH0 raMMy YyBCTB HCXOMS U3
MY3BIKH W COJACpKaHHS  KOMIO3WIMH  (CTpaX, pajoCcTh, yJIWBIICHUE,
HACTOPOXKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.J.), YMEHHE BBIPAa3UTh CBOM YyBCTBA HE
TOJIKO B JIBIDKCHUH, HO M B CJIOBE. DMOITMOHAJILHBIC JIETH YacTO IMOJIEBAIOT BO
BpPEMS IBFDKEHUS, YTO -TO TIPUTOBAPUBAIOT, TIOCTIC BBITOJIHCHUS YIIPAKHCHHS JKIYT
OT IIeJarora OLEHKH. Y HEIMOIIMOHAIBHBIX JCTCH MHMHKa OeHas, JBUKCHHS
HeBbIpazuTeabHbie. OTICHHBACTCS ATOT MTOKA3aTENb 110 BHEITHUM MPOSIBIICHUSIM.

TBopueckne MpOSIBJIEHHSI - YMCHHC HMMIIPOBH3UPOBATH IOJ 3HAKOMYIO U
HE3HAKOMYIO MY3bIKy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha 3aHATHSX JBM)KCHHH, a TaKKe
MPUIYMBIBAaTh COOCTBEHHBIC, OpHUTHHAIbHBIC. OIICHKAa KOHKPETHU3HPYETCS B
3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa M O0JIydeHHOCTH peOeHka. TBopueckas OXapeHHOCTD

ITPOABIIACTCS B ocoboi BBIPA3UTCIIBHOCTHU ,ZIBI/I}KCHI/II\/'I, HCCTaHAApPTHOCTHU
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IUTACTUYECKUX CPEJCTB U YBICYEHHOCTH peOEHKa CaMUM MPOLIECCOM JIBHXKECHHMS
O/l MY3BIKY.

BHumaHnmne - CmocOOHOCTH HE OTBJIEKAThCS OT MY3BIKM W IIpoliecca
JBH>KCHUSL.

I[IamsaTh - ciocoOHOCTH 3aIOMUHATh MY3bIKY U JIBIOKeHHsS. B manHoM Buje
JEATEIbHOCTU TPOSIBIISIFOTCS  Pa3HOOOpa3HbIe BUILI MaMSITH: MY3bIKaJIbHAs,
JBUTaTeNbHAs, 3puTenbHas. Kak mpaBuio, aetsM HeoOXoaumo 6-8 MOBTOpEHHI
KOMIO3UIIMKM BMECTE C TIEJaroroM /i 3aloOMHHAHUSA IOCJIEI0BaTEIbHOCTH
YOPaKHEHU. DTO MOKHO OLIEHUTh KaK BbICOKUH. Eciin peOeHoK 3aroMuHaer ¢ 3-5
UCIIOJHEHU 10 I0Ka3y, TO OTO CPEOHUA YpPOBEHb pa3BUTUS IaAMSTH.
HecnocoOHOCTh 3alOMHUTH MOCIIEIOBATEIBHOCTh JBHXKCHUN WM MOTPEOHOCTH B
O0JBIIIOM KOJIMYECTBE TTOBTOpeHuii (6osiee 10 pa3) HU3KUN ypPOBEHbD.

I'm0kocTh, NJIACTHYHOCTH - MATKOCTh, IUIABHOCTh U MY3BIKAJIBHOCTH
JBIKEHUHN PYK, MOJIBUKHOCTh CyCTaBOB, TMOKOCTh MO3BOHOYHUKA, MO3BOJISIONINE
UCIIOJIHATH HECIIOKHBIE aKpOOATUUECKHE YITPAKHEHUS

Koopaunanusi, JOBKOCTH ABHKEHHMH - TOYHOCTb, JIOBKOCTh JBUKCHHI,
KOOpJIMHAIIUA PYK W HOT TIPH BBIMOJIHEHUH YHNpaxHEeHUH (B Xojawoe,
oOIlepa3BUBAIONIUX ¢ TAHIICBAIBHBIX JBUKCHHUSX); MPABWIBHOE COUYETaHUE
JBIKEHUHN PYK M HOT TIPH X0/b0€ (a Takke U B IPYrux oOIIepa3BUBAIOIINX BHUIaX

JIBUKEHUI ).
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